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Sammanfattning

Regeringen har uppdragit 4t Naturvardsverket att utreda hur miljoovervakningen,
inklusive den hélsorelaterade miljodvervakningen, kan utvecklas pa ett
kostnadseffektivt sitt genom métningar och modellering for att &ven omfatta
kartlaggning av mikroplaster. Naturvardsverket ska redovisa ldmpliga metoder och
kostnader for att 6ver tid kunna fa en bild och f6lja spridning och exponering for
mikroplaster i Sverige. Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet senast 1
februari 2024.

I denna redovisning beskrivs relevant lagstiftning samt befintliga och eventuellt
kommande krav som kopplar till vervakning av mikroplast. De redovisade
bedomningarna avgrénsas till Naturvardsverkets sakomrade och 6vervakning som
ingér i den nationella miljoovervakningen.

Syftet och malet med att 6vervaka mikroplast &r helt avgdrande for vilken typ av
Overvakning, screening eller modellering som ér relevant att genomfora. I arbetet
med regeringsuppdraget har fyra huvudsakliga syften identifierats for 6vervakning
av mikroplast:

o  Sakerstélla att tillracklig information finns for att kunna bedéma férekomst
och risk for paverkan pa manniska och miljo.

¢ Identifiera huvudsakliga kallor och spridningsvagar.

e Oka kunskapen; ta fram fakta i en frdga med stort allmanintresse.

e Tafram underlag for att félja upp och utveckla styrmedel och atgarder.

Det finns i dagsldget begransat med standardiserade metoder for provtagning,
provupparbetning och analys. Den vetenskapliga utvecklingen pa omradet samt en
ambitids policy-utveckling bade inom EU och internationellt pagér parallellt. Detta
gOr att det 1 dagslédget ar riskabelt att inleda omfattande nya dvervakningsinsatser
da mitresultaten kanske varken blir jimforbara eller anvéndbara relativt eventuella
kommande krav.

Naturvardsverket har analyserat hur 16pande miljodvervakning, screening,
rapportering, modellering och tillgénglig statistik skulle kunna utvecklas for att pa
ett kostnadseffektivt sétt dven kartligga forekomst och spridning av mikroplast i
miljon samt manniskors exponering.

Naturvardsverket beddomer att dvervakning av mikroplast i havssediment ar
relevant da det dr ett krav i havsmiljoforordningen och dé det &r en genomforbar
och relativt kostnadseffektiv 6vervakning for att kunna identifiera killor och
spridningsviigar. Overvakningen kan samordnas med befintlig vervakning av
sediment. Kostnaden beror pa ambitionsniva men i storleksordningen 1 miljon
kronor vart sjétte ar.

Overvakning i havsvatten med avseende pa mikroplast behdvs dé dven det ir ett
krav i havsmilj6forordningen. Naturvardsverket anser dock att havsvatten inte 4r en
lamplig matris for att overvaka mikroplaster da det &r besvérligt pa grund av att
laga koncentrationer i kombination med en variabel vattenmiljo gor det svart att fa
representativa prover. Naturvardsverket bedomer dirfor att en 6vervakning pa
minimumniva &r tillricklig, dvs en métning vart sjétte ar i Ostersjon respektive
Nordsjon. Overvakningen kan samordnas med befintlig dvervakning. Kostnaden &r
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beroende av antal stationer men storleksordning 0,2—0,4 miljoner kronor vart sjétte
ar.

Naturvérdsverket bedomer att man éven i fortsittningen bor genomfora screening,
specifika mitkampanjer och punktinsatser samt kunskapssammanstéllningar for att
identifiera forekomst av mikroplast samt mojliga kéllor och spridningsvégar.
Kostnaden beror av ambitionsniva och behov men i storleksordningen 0,8 miljoner
kronor per éar.

Naturvardsverket bedomer att det inte dr genomforbart 1 dagsldget med 16pande
overvakning av mikroplast i humanprover men utvecklingen av forskningsomradet
bor foljas noga och om mojligt s& kan métningar géras som ett screeningprojekt néir
mer kunskap finns och metoder har tagits fram. Detsamma géller projekt for att 6ka
kunskapen om ménniskors exponering av mikroplast.

Det ar viktigt att f6lja den vetenskapliga utvecklingen samt bidra i utvecklingen av
overvakningskrav inom EU- och internationella forhandlingsprocesser. Det ér
angeldget att uppratthélla en helhetssyn mellan pagaende processer, utifran
vetenskapliga forutsattningar, sa att Overvakningskraven blir harmoniserade,
relevanta och kostnadseffektiva.

Ovanstédende bedomningar om 6vervakning kan genomforas inom den nationella
miljoovervakningen men &r avhingigt av finansiering. Berérda myndigheter
behover dirmed dterkomma i ordinarie processer for budgetdskanden i respektive
budgetunderlag till regeringen.
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1. Inledning

1.1  Uppdraget

Naturvérdsverket ska utreda hur miljodvervakningen, inklusive den hélsorelaterade
miljodvervakningen, kan utvecklas pa ett kostnadseffektivt sitt genom mitningar
och modellering for att &ven omfatta kartliggning av mikroplaster.
Naturvardsverket ska redovisa lampliga metoder och kostnader for att Gver tid
kunna fa en bild och f6lja spridning och exponering for mikroplaster i Sverige.
Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet senast 1 februari 2024.

I uppdraget anvénds en bred tolkning av mikroplast som inkluderar vig- och
dickslitagepartiklar och pellets. Overvakning av nanopartiklar omfattas inte och
inte heller 6vervakning av kemikalier som ofta tillsétts till plast. I begreppet
”miljéovervakning” sa inkluderas dven screening och specifika méatkampanjer
utover lopande dvervakning. Indikatorer, modellering och befintlig statistik som
kan anvindas for att folja utslapp och exponering 6ver tid inkluderas ocksa. 1
storsta mojliga mén sa har vi utgétt fran existerande dvervakning for att
effektivisera provtagningen och minimera kostnader.

I denna redovisning beskrivs relevant lagstiftning samt befintliga och eventuellt
kommande krav som kopplar till vervakning av mikroplast. De redovisade
forslagen avgrénsas till Naturvardsverkets sakomrade och 6vervakning som ingér i
den nationella miljodvervakningen.

SMHI har haft ett parallellt regeringsuppdrag som ocksé kopplar till 6vervakning
av mikroplast. SMHI:s uppdrag var att utveckla befintliga verktyg till att omfatta
spridning av plast via vattenfloden. Verktyget ska kunna anvindas for att bedoma
risken for utsldpp av mikroplast fran olika omraden och kartldgga utslappskallor. I
den hér redovisningen fran Naturvardsverkets regeringsuppdrag utvirderas inte
overvakning utifrin SMHI:s regeringsuppdrag d& det redovisades den 15 december
2023.

D4 det inom mikroplastomradet pagar mycket forskning och utveckling s& har
fokus varit att utga fran befintlig kunskap, tillgingliga metoder och pagéende
arbete i Sverige/EU/internationellt och att ta fram genomforbara och relevanta
forslag, baserade pa kunskap och med syfte att ge miljo- och samhillsnytta.

1.2  Genomfdrande

En projektgrupp bildades for genomfoérandet med medarbetare fran
Naturvardsverket. I projektgruppen har Henrik Appelgren, Asa Andersson, Johan
Naéslund, Julia Taylor och Linda Linderholm (projektledare) ingétt. Informella
samrad med handldggare pa berérda myndigheter har genomforts for att fa en bild
av eventuella befintliga och kommande behov kopplat till miljédvervakning av
mikroplast. En underlagsrapport med forslag till vervakning for att folja
méinniskors exponering for mikroplaster har tagits fram inom ramen for
regeringsuppdraget (Klemetz & Pettersson, 2023). I dvrigt sa har de
screeningprojekt som genomforts pa uppdrag av Naturvirdsverket genom éren,
tillsammans med resultat fran forskning och internationella samarbeten, legat till
grund for var analys och bedomning samt vara forslag till 6vervakning.
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1.3  Bakgrund

Den globala plastproduktionen har 6kat avsevért sedan mitten av 1900-talet och
uppgér nu till 400 miljoner ton plast arligen. Plastavfall hamnar huvudsakligen pé
deponi, brianns, atervinns eller forsvinner ut i miljon. Plast ansamlas i bade terrester
savil som akvatisk miljd, dir plasten kan finnas kvar i flera hundra ar och bryts
ned/vittrar sonder till mindre partiklar, dvs mikroplast och nanoplast.

Det finns i nuléget ingen faststélld dvergripande definition fér mikroplast utan
varierande definitioner anvénds inom olika sammanhang. Med mikroplast avses i
detta uppdrag sma plastfragment som dr upp till fem millimeter stora, oberoende av
form och polymertyp. Det kan vara tillverkat som mikroplast (sk priméar
mikroplast), eller bildas sekundirt vid slitage eller nedbrytning av makroplast.

Naturvardsverket redovisade till regeringen 2017 vilka kédllor som stér for de
storsta utslappen av mikroplast i Sverige (Naturvardsverket, Mikroplast -
Redovisning av regeringsuppdrag om kdllor RAPPORT 6772, 2017). Utredningen
visade att viktiga kallor till utslépp av mikroplaster i Sverige ar: dédck- och
viagslitage, konstgréasplaner, textiltvatt, batbottenfarg, nedskrapning och industriell
produktion samt hantering av primérplast. Under 2019 redovisade
Naturvardsverket sitt andra regeringsuppdrag om mikroplast som syftade till att
fortsétta arbetet med att identifiera och atgirda viktigare kallor till utslapp av
mikroplaster till vattenmiljon i Sverige (Naturvardsverket, Mikroplaster i miljon ar
2019 - Redovisning av ett regeringsupdrag, 2019). I den redovisningen redovisas
ett antal nya kéllor: spill/nedskrépning kring byggarbetsplatser, ridanldggningar
och andra utomhusanldggningar for idrott och lek med underlag som innehéller
plast eller gummi samt anvidndning av konstgrés i trafikmiljoer och parker. De
huvudsakliga spridningsviagarna utgors av dagvatten, luft och avloppsreningsverk.

Efterfoljande ar har Naturvardsverket fortsatt sitt arbete med att identifiera kéllor
till mikroplaster och har kunnat kvantifiera lackaget av mikroplaster fran infillsfritt
konstgrés och ytor med gjutet gummigranulat, geotextil, samt farg, dir den
sistndmnda uppskattas till en av de storsta kdllorna nationellt. I skrivande stund har
Naturvardsverket dven pagaende uppdrag som syftar till att uppskatta lackaget fran
viagmarkeringar. Flera screeningprojekt med fokus pa att identifiera forekomst och
spridning av mikroplast i miljon har genomforts genom éren.

1.4 Problembeskrivning

Utifrén ett storre antal studier fran det senaste decenniet samt den eskalerande
anviandningen av plast det senaste halvseklet s& kan vi vara sikra pa att
mikroplaster forekommer i princip 6verallt i miljon, forutsatt att vi letar tillrackligt
noga och anvinder oss av rétt metoder. Precis som for ménga kemikalier som
anvands i dagens samhiélle s finns mikroplaster i havssedimenten pé véra djupaste
bottnar, i sjoar och i luften som vi andas in. Nédgot som didremot inte &r helt klarlagt
ar vilken betydelse mikroplaster har for tillstdndet i var miljo och vilka eventuella
effekter som de kan orsaka.

Resultat frén laboratorieforsok har visat att mikroplast i véldigt hoga
koncentrationer jamfort med vad som forekommer 1 miljon kan orsaka tydligt
negativa konsekvenser for organismer. I dagslaget finns begransat med data om
nuvarande nivaer av mikroplast orsakar negativa effekter i Sveriges miljo. Det &r
viktigt att f6lja upp utvecklingen av plastanvandningen i samhaéllet samt minska
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utslépp och spridning av savil plast samt mikroplast utifran ett
forsiktighetsperspektiv.

Den europeiska kemikaliemyndighetens riskbedomningskommitté, RAC, skriver i
sin bedomning av forslaget om begrinsning av avsiktligt tillsatta mikroplaster att
dven om det finns osdkerheter i forstaelsen av farorna och riskerna med
mikroplaster sa finns det tillrickliga bevis for att dra slutsatsen att de utgdr en
inneboende fara pa grund av deras langvariga persistens i miljon i kombination
med deras partikelform och deras potential att orsaka negativa effekter. Eftersom
det &r praktiskt taget omojligt att ta bort mikroplaster frdn miljon bidrar utsléapp till
en langsiktig och odterkallelig upplagring i miljén.t

For analys och tillforlitliga och reproducerbara métningar och ddrmed
uppskattningar av exponeringen for mikroplast bor bade fysikaliska parametrar
(storlek, form och farg) savil som kemiska parametrar (plasttyp) beaktas. Analys
av mikroplast dr komplicerat och kan innehélla steg som extraktion, isolering,
identifiering och olika kvantifieringstekniker. For nérvarande saknas
standardiserade metoder som p4 ett tillforlitligt sitt mater bade fysikaliska och
kemiska parametrar. Det kridvs en kombination av flera metoder - vanligtvis
mikroskopi foljt av spektroskopisk eller termisk analys. De forslag pa
harmoniserade och standardiserade protokoll som finns behdver utvecklas fardigt
for att detektera, identifiera och kvantifiera mikroplaster pé ett reproducerbart sétt,
sdrskilt eftersom de forekommer i komplexa matriser.

Vetenskaplig utveckling pd omradet samt en ambitids policy-utveckling bade inom
EU och internationellt pagar parallellt. Detta gor det 1 dagsliget ar svart att ta fram
relevanta forslag pé 6vervakning som kan hantera eller komplettera eventuella
kommande krav och behov av uppfoljning.

1.5  Syfte med dvervakning av mikroplast

Syftet och malet med att 6vervaka mikroplast &r helt avgdrande for vilken typ av
Overvakning, screening eller modellering som ér relevant att genomfora. I arbetet
med regeringsuppdraget har fyra huvudsakliga syften identifierats for 6vervakning
av mikroplast:

o Sakerstélla att tillracklig information finns for att kunna bedéma férekomst
och risk for paverkan pa manniska och miljo.

¢ Identifiera huvudsakliga kallor och spridningsvagar.

e Oka kunskapen; ta fram fakta i en frdga med stort allmanintresse.

e Ta fram underlag for att f6lja upp och utveckla styrmedel och atgarder.

1 Committee for Risk Assessment (RAC) Committee for Socio-economic Analysis (SEAC) Opinion on an
Annex XV dossier proposing restrictions on intentionally-added microplastics.

ECHA/RAC/RES-0-0000006790-71-01/F
https://echa.europa.eu/documents/10162/b4d383cd-24fc-82e9-cccf-6d9f66ee9089
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2. Reglering och krav pa
overvakning av
mikroplast

I ' maj 2021 sldppte Europeiska kommissionen sin handlingsplan for nollférorening
av luft, vatten och mark den s.k. Zero Pollution Action Plan. Handlingsplanen
striacker sig till ndr kommissionens mandatperiod avslutas 2024 och &r en del av
kommissionens grona giv, fairdplanen for en héllbar ekonomi i EU.
Handlingsplanen siktar mot visionen for ar 2050 att luft-, vatten- och
markfororeningar minskas till nivaer som inte langre anses vara skadliga for hilsan
och de naturliga ekosystemen, samt respekterar de granser som var planet kan
klara. Detta ska bidra till en giftfri miljo. Handlingsplanen innehéller ocksé sex
nollféroreningsmél for 20302, diribland att utslippen av mikroplaster i miljon ska
minska med 30 % jdmfort med 2016.

Dessa mal driver ett behov av insatser och en 6kad ambitionsniva for att minska
lackage av plast och mikroplast. For att nd mélen kravs atgirder och styrmedel som
minskar utslédppen av plast och mikroplast till miljon.

2.1  Befintliga krav pa 6vervakning av
mikroplast

2.1.1 Havsmiljodirektivet

Mikroplaster aterfinns i havsmiljodirektivet som mikroskrip dir det definierats
som partiklar mindre d4n 5 mm. Havsmiljodirektivet &r implementerat i svensk
lagstiftning genom havsmiljéforordningen (2010:1341) samt Havs- och
vattenmyndighetens foreskrift HVMFS 2012:18. Havs- och Vattenmyndigheten &r
ocksa den myndighet som behdver faststélla Gvervakningsprogrammet i enlighet
med havsmiljoforordningen och kan for genomforandet samverka med
Naturvardsverket och andra myndigheter. I dagslaget finns inte nagot faststallt
overvakningsprogram for mikroplast i havsmiljon.

Enligt direktivets bilaga III ska tillforsel av mikroskriip?® till havet bedomas varje
sexarscykel. Enligt direktivets bilaga V ska dvervakning av mikroskrép utforas sé
att bedomning kan goras enligt kriterierna i EU:s kommissionsbeslut (2017/848)
om kriterier och metodstandarder for god miljdstatus i marina vatten.

Marint mikroskrép ingar som en del i deskriptor 10: ”Egenskaper hos och méingder
av marint skrdp fororsakar inga skador pd kustmiljon och den marina miljon”. 1
kommissionsbeslutet 2017/848 framgar vilka kriterier som ar priméra (ska

2 Detta jamfort med ar 2016.

3 sic, 6versattningsfel till svenska fran engelska dar "micro-sized litter” Gversatts till mikroavfall istéllet for
mikroskrap som anvands i kommissionsbeslutet 2017/848.

10
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anvindas) eller sekundira (kan anvédndas) for bedomning och beskriver dven
ytterligare riktlinjer for overvakning.

For mikroskrédp finns (utéver krav pa bedémning av tillférsel av mikroskrép) ett
primért kriterium: D10C2 ”Sammansdttning, mdngd och rumslig fordelning for
mikroskrdp ldngs kusterna, i vattnets ytskikt och i havsbottnens sediment ligger pd
nivder som inte orsakar skador pd kust- och havsmiljon.”

Mikroskrép ska 6vervakas i vattenpelarens ytskikt och i havsbottens sediment och
kan dessutom 6vervakas ldngs kusten. Mikroskrap ska 6vervakas pa ett sitt som
kan relateras till punktkéllor for tillforsel (sésom hamnar, avloppsreningsverk,
dagvatten), nér detta 4r mojligt. Métningar ska goras av mangd mikroskrédp per
kategori (“plast” resp. 6vrigt) i antal objekt och vikt i gram:

- per kvadratmeter (km?) for vattenpelarens ytskikt

- per kilogram (kg) torrvikt av sediment fér kusten och for havsbotten
Utover det priméra kriteriet finns dven tva sekundéra kriterier: D10C3 —mdngden
skrdp och mikroskrdp som fortdrs av marina djur ligger pd en nivd sd att inte
hdlsan hos de berérda arterna paverkas negative” samt D10C4 — antalet individer
av varje art som paverkas negativt pd grund av skrdp, till exempel genom
insndrjning, andra typer av skador eller dodlighet, eller av hdlsoeffekter”.

Det saknas dnnu en indikator for bedomning av god miljostatus med avseende pé
mikroskrédp. Arbete med att ta fram ett troskelvirde har paborjats inom EU:s
tekniska grupp for marint skrép under havsmiljodirektivet (TG Litter) och planen
ar att man ska presentera ett forslag till kommissionen under 2024. Samma grupp
har &ven jobbat med att uppdatera viagledning for 6vervakning av marint skrép i
europeiska hav, som publicerades forsta gangen 2013, for att hjélpa
medlemsldnderna att ta fram 6vervakningsprogram for deskriptor 10. Den
uppdaterade végledningen publicerades i december 2023 och innehéller bland
annat rekommendationer om &vervakning och analys av mikroskrip (European
Commission, Joint Research Centre, 2023). Svenska experter har aktivt deltagit i
arbetet med att ta fram vigledning for 6vervakning av mikroskrdp samt att svenska
data kommer ligga till grund i arbetet med att faststilla ett troskelvarde for
mikroskrédp i sediment och havsvatten.

Havs- och vattenmyndighetens foreskrift saknar i skrivande stund indikatorer och
miljokvalitetsnormer for mikroskrép, varpé Europeiska kommissionen i sin senaste
utvardering av rapportering for havsmiljodirektivet har kritiserat Sverige for
bristande efterlevnad.

2.1.2 Dricksvattendirektivet

En revidering av dricksvattendirektivet* genomfordes &r 2020. For att pa ett
effektivare sitt minska risken for att dricksvatten férorenas och snabbare uppticka
fororeningar sa har det i det nya direktivet inforts en riskbaserad metod for
dricksvattensidkerhet som omfattar alla faser i dricksvattenproduktionskedjan samt
att man infort en bevakningslista (artikel 8). Bevakningslistan ska bestd av &mnen
eller fororeningar som oroar allménheten eller forskarsamhallet i hdlsohdnseende
som till exempel hormonstérande &mnen, likemedel och mikroplaster.
Bevakningslistan ska ange ett riktvédrde for varje amne eller forening och om sa &r

4 Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2020/2184 av den 16 december 2020 om kvaliteten p&
dricksvatten (omarbetning).
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nddvindigt en mojlig analysmetod som inte medfor orimliga kostnader. Den forsta
bevakningslistan uppréttades 2022 och ska uppdateras 16pande. Kommissionen ska
senast den 12 januari 2024 anta delegerande akt med en métmetod for mikroplast
sd att dessa sedan kan foras upp pa bevakningslistan, kommissionen &r dock
forsenade i detta arbete och det ar i nuldget oklart ndr man hinner anta akten. I och
med att dricksvattendirektivets artikel 8 inforlivas i svensk ritt kommer det att
krévas en riskbedomning i tillrinningsomréden till dricksvattentikterna.
Riskbeddmningen omfattar d&ven ldmplig 6vervakning i ytvatten, grundvatten eller
ravatten. Relevanta parametrar, &mnen eller fororenande &mnen som valts ut fran
listan i artikel 8, ddribland &mnen som dr uppforda pa den bevakningslista som
kommissionen kommer att ta fram enligt artikel 13.8 i direktivet, ska overvakas.
Riskbeddmning och riskhantering avseende tillrinningsomraden for uttagspunkter
for dricksvatten ska genomforas senast den 12 juli 2027.

I betinkandet En siker tillgang till dricksvatten av god kvalitet® s foreslar
utredningen att det dr vattenmyndigheterna som ansvarar for den 6vervakning som
ska ingé i riskbeddmning avseende tillrinningsomridena for uttagspunkter for
dricksvatten. Det dr upp till Havs- och vattenmyndigheten samt Sveriges
geologiska undersdkning att inom sitt ansvarsomrade meddela ytterligare
foreskrifter som behovs for att genomfora artikel 8 och 13 och dér i 4ven beakta
den bevakningslista som kommissionen tar fram och anpassa évervakningen efter
denna.

2.1.3 REACH

Reach-forordningen, som tidigare endast omfattade kemikalier, har nyligen &ndrats
till att &ven omfatta forbud for avsiktligt tillsatta syntetiska polymera
mikropartiklar i produkter®. Férbudet giller partiklar under 5 mm och fibrer med en
langd mindre eller lika med 15 mm och en kvot mellan lingd och diameter storre
dn 3. Undantag fran detta forbud giller exempelvis bionedbrytbara polymerer,
medicinska produkter, EU gédselmedel och livsmedelstillsatser, industriella
anldggningar, samt produkter dér utslapp kan undvikas. Undantagna produkter
omfattas dock av regler for markning, instruktionsanvisningar och for pellets,
flingor och puder dven rapporteringskrav. Rapporteringskravet syftar till att samla
in information for att kunna bedéma om begransningen ar effektiv samt om nya
riskminskningséatgiarder behover tas fram for att ytterligare minska utslapp av
mikroplaster till miljon.

2.1.4  Oppna-datadirektivet

Oppna datadirektivet stiller minimikrav fér EU:s medlemslinder nir det giller att
gora information fran den offentliga sektorn tillgdnglig och stiller sarskilda krav pa
information som definierats som sérskild virdefulla dataméngder och inkluderar
miljéinformation. Detta omfattar sannolikt miljoovervakningsdata for mikroplast i
miljon. Flera internationella initiativ har utforts eller pagar géllande hantering av
mikroplastdata. En forutséttning for att pd ett meningsfullt sétt samla ihop
métningar fran olika héll 4r att mitmetoder och klassificeringar ér tillréckligt

5 En saker tillgang till dricksvatten av god kvalitet — Betankande av 2020 ars dricksvattenutredning, SOU
2021:81

8 EUR-Lex - 32023R2055 - EN - EUR-Lex (europa.eu)
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harmoniserade och att data fran olika kéllor kan anses tillrdckligt jamforbara.
Exempelvis innehdll EU Horizon2020-projektet Euroqcharm (Plastic pollution
assessment and monitoring - standardising the methods) ett arbetspaket om
harmonisering och datahantering. EU Joint Research Center har ett pdgdende
arbete géllande datahantering av méitningar av mikroplast i havsmiljon (EMODnet)
1 syfte att stddja medlemslédndernas implementering av havsmiljodirektivet.
Svenska métningar av mikroplast i havsmiljon har under 2023 levererats till
Internationella havsforskningsrddets databas for miljoinformation (ICES DOME),
som dven forvaltar och tillgdngliggdér miljogiftsdata frén havsmiljon i enlighet med
EU-kravstéllningar. ICES kommer i sin tur ombesdrja att skicka data till
EMODnet.

2.2 Pagaende processer som kan innebara
krav pa dvervakning av mikroplast

2.2.1 Vattendirektivet med dotterdirektiven
prioamnesdirektivet och grundvattendirektivet

Den 26 oktober 2022 presenterade Europeiska kommissionen forslag om
revidering av vattendirektivet’, priodmnesdirektivet® och grundvattendirektivet®,
vilka tillsammans fokuserar pa skyddet av yt-och grundvatten fran féroreningar av
dmnen som utgor en risk for eller via ytvatten eller grundvatten. I forslaget ingér
det bland annat att mikroplast ska laggas till pd bevakningslistor for bade yt- och
grundvatten, s snart en ldmplig 6vervakningsmetod tagits fram av Kommissionen.
Syftet med bevakningslistorna &r att generera 6vervakningsdata for &mnen for vilka
tillgénglig information tyder pa att de kan utgéra en betydande risk pa unionsniva
for eller via vattenmiljon, men for vilka tillgingliga 6vervakningsdata &r
otillriackliga for att avgdra om sa dr fallet. Det foreslas dven dndringar i direktivens
forfattningstexter for att forbattra och effektivisera 6vervakning, rapportering och
riskhantering.

2.2.2  Avloppsdirektivet

Den 26 oktober 2022 presenterade Europeiska kommissionen dven ett forslag om
ett omarbetat avloppsdirektivl® som en atgird i handlingsplanen for nollférorening
av luft, vatten och mark. Forslaget innehéller krav pa att vervaka forekomsten av
mikroplaster i inkommande och utgéende avloppsvatten och slam fran reningsverk
som behandlar avloppsvatten fran storre tétorter.

" Europaparlamentets och radets direktiv 2000/60/EG av den 23 oktober 2000 om uppréattande av en
ram for gemenskapens atgarder pa vattenpolitikens omrade

8 Europaparlamentets och radets direktiv 2008/105/EG av den 16 december 2008 om miljo-
kvalitetsnormer inom vattenpolitikens omrade och &ndring och senare upphavande av radets direktiv
82/176/EEG, 83/513/EEG, 84/156/EEG, 84/491/EEG och 86/280/EEG, samt om &ndring av
Europaparlamentets och radets direktiv 2000/60/EG

® Europaparlamentets och radets direktiv 2006/118/EG av den 12 december 2006 om skydd for
grundvatten mot féroreningar och férsamring

10 Radets direktiv (91/271/EEG) om rening av avloppsvatten fran tatbebyggelse
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Enligt Rédets inriktning infor trilogférhandlingarna ska medlemsstaterna
sdkerstélla en representativ dvervakning av bland annat mikroplast i utslappt
dagvatten och brdddningar 1 tatorter dar dessa utslépp riskerar att orsaka olédgenhet
eller att annan EU-lagstiftning inte kan foljas. Overvakningen ska bidra till syftet
att kunna uppskatta utsléppta halter och méngder genom till exempel modellering.
Enligt inriktningen s ska ocksa reningsverk som renar avlopp frin titorter med
fler 4n 10 000 pe Overvaka forekomsten av mikroplast i inlopp, utlopp och slam
vartannat ar och de med 6ver 150 000 pe tva ganger per ar. Frekvensen far halveras
om man efter tre ar inte dvertréitt miljokvalitetsnormen. Slamdvervakningen ska
goras “'ndr det dr relevant” och kommissionen ska inom tva r frén att direktivet
tratt i kraft i en genomfrandeakt faststélla metodiken for mikroplastdvervakning i
avloppsvatten och slam. Parlamentets inriktning saknar explicita krav pé att
Overvaka mikroplast i dagvatten, men lagger till krav pa att medlemsstaterna ska
reglera mikroplastinnehallet i slam som ska anvéndas pa jordbruksmark.
Parlamentet vill ocksa skérpa 6vervakningsfrekvensen till arligen” for tatorter
mellan 10 000 — 100 000 pe och att kommissionens ska faststélla metodiken for
mikroplastdvervakning senast 30 juni 2025 via en delegerad akt i stéllet for en
genomforandeakt.

2.2.3 Initiativ om minskad spridning av oavsiktligt
bildad mikroplast

Europeiska kommissionen har aviserat ett initiativ att genom mérkning,
standardisering, certifiering och lagstiftning, minska utsliappen av oavsiktligt bildad
mikroplast!!. Initiativet kommer att utvecklas i samordning med andra nya och
pagéende initiativ, i synnerhet

e (Oversynen av industriutslappsdirektivet,

e (Oversynen av avloppsdirektivet,

e havsmiljodirektivet samt

e Oversynen av forteckningarna éver fororenade &mnen som paverkar yt- och
grundvatten.

Initiativen kommer vidare att samordnas med utvirderingen av direktivet om
avloppsslam, utvecklingen av en EU-strategi for utformning och tillverkning
av héllbara textilier och utvecklingen av initiativet for en hallbar produktpolitik
(Europeiska kommissionen, 2021).

De kéllor som undersokts inom initiativet ar pellets, textil, dickslitage, geotextil,
firger, samt tviitt- och diskmaskinstabletter. Atgirder for att reglera dickslitage har
presenterats i forslaget till Euro 7-férordningen®? och kan komma att adresseras i
en delegerad akt under dickmérkningsforordningen®®. I forslaget till Euro 7 anges
att en rapport for att se dver mitmetoder och den senaste tekniken, bor tas fram av
kommissionen senast i slutet av 2024. Inom ramen for initiativet att minska
oavsiktligt bildade mikroplaster, har dven ett forslag till férordning att férhindra

11 Utslapp av mikroplaster — atgarder for att minska miljopaverkan (europa.eu)

12 EUR-Lex - 52022PC0586 - EN - EUR-Lex (europa.eu)

13 EUR-Lex - 32020R0740 - EN - EUR-Lex (europa.eu)
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forlust av plastpellets och dérigenom minska utslépp av mikroplaster till miljon
tagits fram. I forslaget anges att en harmoniserad standard for uppskattning av
pelletsforlust kommer att tas fram. Forslaget anger vidare att verksamheter och
transportdrer ska fora register 6ver de arligen uppskattade forlustmiangderna och
orsaker bakom pelletsforlusterna.

I konsekvensanalysen for pelletsforordningen, beskrivs hur 6vriga kéllor som
undersokts inom ramen for initiativet, kan regleras i takt med att kunskap om dessa
Okar. Nar mer kunskap om farger tagits fram, kan krav pa mikroplastutslépp frén
firg inforas i ESPR**. Aven utslipp av syntetiska mikrofibrer kan komma att
regleras 1 ESPR, nir en standardiserad métmetod, samt mer kunskap om utsldppen
fran denna kélla, tagits fram. Ett hinder {for reglering av disk- och
tvattmaskinstabletter dr i nuldget bristen pé kriterier for bionedbrytbarhet for
plastfilmen runt dessa kapslar. Nér saddana tagits fram, kan dessa komma att
regleras i detergentforordningen®. Bristen pd kunskap om geotextil anses i nuliget
vara véldigt stor nir det giller anvindning, nedbrytbarhet och risk for utslépp av
mikroplast. Nar denna kunskap 6kat, kan utslédpp av mikroplaster fran geotextil
komma att regleras i byggproduktsforordningen®®.

2.2.4 Luftkvalité

De viktigaste policyinstrumenten for luftkvaliteten i EU éar en serie direktiv som
faststiller standarder for att forhindra alltfor hoga féroreningskoncentrationer av
luftburna partiklar, inklusive luftburna mikroplaster, sdsom déickslitagepartiklar, for
tva olika storlekar — PM 10 och PM 2,5. Griansvérden for dack- och
bromsslitagepartiklar kan ocksa komma att sittas i det nya forslaget till forordning
Euro 7, som kommer gélla samtliga viagfordon, dvs personbilar, skapbilar, lastbilar
och bussar. Grinsvérdena baseras pad méatmetoder som utvecklats i UN Task Force
on Tyre Abrasion’.

2.2.5 Industriutslappsportalsférordningen och
industriutslappsdirektivet

I dagslaget stills inga krav i Kievprotokollet (Protocol on Pollutants Release and
Transfer Register, PRTR) eller i E-PRTR forordningen om att verksamheter ska
rapportera sina utslapp av mikroplast. I arbetet med den nya
Industriutslappsportalsférordningen (som kommer att ersitta E-PRTR) sa har
mikroplast ndmnts, men listan pd &mnen som ska rapporteras kommer att
uppdateras i ett senare skede.

Industriutsléppsdirektivet (IED) stiller krav pa att reglera och minimera utsléppen
av alla relevanta fororeningar som industriella anldggningar kan antas slappa ut till
luft, vatten och mark. Begreppet "fororening” har en bred definition och kan
inkludera bland annat mikroplaster. For att minimera utslépp av féroreningar ska
industriella anldggningar anvinda bésta tillgdngliga teknik (BAT). Vad som dr BAT

14 EUR-Lex - 52022PC0142 - EN - EUR-Lex (europa.eu)

15 LexUriServ.do (europa.eu)

16 EUR-Lex - 02011R0305-20210716 - EN - EUR-Lex (europa.eu)

17 hitps://wiki.unece.org/pages/viewpage.action?pageld=160694352
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for en specifik bransch faststills i Kommissionsbeslut med BAT-slutsatser (BAT-
slutsatsdokument).

Om vissa fororeningar, till exempel mikroplaster, identifieras som en relevant
miljoaspekt inom en specifik bransch, kan krav stéllas inom ramen for BAT-
slutsatser. Som exempel kan ndmnas att det i BAT-slutsatser for textilindustrin
(TXT BATC) anges att BAT ér att 6vervaka medelvarden for koncentration och
massflode for mikroplast i avloppsvatten.

2.2.6  Forslag till direktiv om 6vervakning av
markhéalsa och resiliens

Forhandlingar om det kommande direktivet om dvervakning av markhélsa och
resiliens har nu inletts p4 EU-niva. Forslaget grundar sig p markstrategin for 2030
och syftar till att uppné god markhélsa i hela EU till &r 2050. Forslaget till direktiv
géller for all mark och alla markanvéndningar inom unionen och syftar till att tdppa
till de luckor som identifierats i befintlig lagstiftning avseende markskydd. Ett antal
indikatorer for markhilsa finns inskrivna i forslaget och det finns dven forslag om
att mikroplast ska inforas som indikator nér sa &r mojligt. Det &r dock oklart hur en
indikator for mikroplast anseende markhélsa ska mitas, f6ljas upp och utvérderas.
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3. Kunskap och erfarenhet
kopplat till overvakning
av mikroplast

I detta kapitel redogdr Naturvardsverket for den kunskap och erfarenhet som finns
om dvervakning av mikroplast. Forskningsomradet mikroplast ér fortfarande
relativt nytt vilket gor att mycket forskning och kunskapshdjande arbete pagar just
nu bade nationellt och internationellt dér effekter, provtagningsmetoder,
maitmetoder och standardisering &r nagra av de delar som undersoks. En
genomgang av ett urval av relevant pagaende arbete som genomforts bade i Sverige
samt regionalt och internationellt ges i detta kapitel.

3.1  Screening av mikroplast i Sverige

Ett flertal screeningprojekt dar matningar av mikoplast i miljon har genomforts de
senaste tio aren pa uppdrag av Naturvardsverket och Havs- och vattenmyndigheten.
Négra av de relevanta studierna for detta regeringsuppdrag sammanfattas nedan.

3.1.1  Screening av mikroplast i och nedstroms ett
avloppsreningsverk

Studien syftade till att undersoka avloppsreningsverkens betydelse som
introduktionsvdg for mikroplast till havet (Magnusson & Norén, Screening of
microplastic particles in and down-stream a wastewater treatment plant, 2014).
Analyser av mikroplastpartiklar storre &n 300 pm utférdes i inkommande och
utgdende vatten samt i slam och i recipient. I inkommande vatten uppmaittes en
genomsnittlig koncentration pa ca 15 000 mikroplastpartiklar per kubikmeter,
vilket innebar inflode av ca 3 200 000 mikroplastpartiklar per timme. Over 99 % av
partiklarna avskildes i avloppsreningsverket. Koncentrationen av
mikroplastpartiklar i recipienten var forhojd i plymen utanfor avloppstubens
mynning jamfort med ett referensomrade som inte var direkt paverkat av
utslappsvattnet. Hogre partikelkoncentrationer uppmattes narmast tubens mynning
jamfort med 200 meter nedstroms. I recipienten detekterades inga andra typer av
plastpartiklar &n plastfibrer.

3.1.2 En jamfoérelsestudie om provtagningsmetoder
for mikroplaster i vatten

For att fa en béttre forstaelse av vilken provtagningsmetod som bor anvindas vid
Overvakning av vatten s jaimfordes tva vanliga metoder for provtagning av
mikroplast stérre dn 300 pm; mantatrél och pump (Karlsson, Kérrman, Rotander, &
Hassellov, 2018). Under en dag i oktober 2017 togs sex replikat per metod pa
samma plats i Gullmarsfjorden utanfor Lysekil. Genom att rikna mikroplast och
annat mikroskrép i proverna var syftet att undersoka skillnader bade mellan
replikat och skillnader mellan metoderna.
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Variationen var stor mellan replikaten for bada provtagningsmetoderna. Detta beror
sannolikt delvis pd heterogeniteten i denna ofta flackvist férekommande fororening
vilket stéller hoga krav pa provstorlek och replikat for att kunna jamfora olika
nivaer av kontamination. Variationerna kan dessutom paverkas av med vilken
noggrannhet som provtagningsvolymen uppméts dir pumpen &r betydligt mer
specifik i sin volym-specifikation én tralen. Tralen kan dock léttare ta en hogre
provtagningsvolym vilket kan minska variationen mellan replikaten. Resultaten
innebar att for att uppna en statistisk power pa 60 % sé skulle tio replikat med
pump behovas for att méta skillnaden mellan det undersokta omradet och ett
omrade utan mikroplast. Alternativt kan en storre volym vatten pumpas upp. For
trélen skulle motsvarande kridva tva replikat.

3.1.3  Screening av mikroplast i dagvatten och
utgaende avloppsvatten

Syftet med studien var att studera mikroplaster 300 um — 5 mm i dagvatten och
renat avloppsvatten i en stad och utvirdera deras respektive paverkan pa utslépp i
vattenmiljon (Rotander, Hjulstrom, Béackstrom, & Kérrman, 2019). Resultaten
indikerar att utslappen av mikroplast till Hjdlmaren fran avloppsreningsverket var
cirka fyra ganger hogre én utsldappen fran dagvatten, men resultaten ar mycket
osidkra pa grund av stora variationer i métresultat som exempelvis beror av
nederbdrd och vattenforing. Flera métningar vid olika forhéllanden skulle behdvas
och dessutom stora provvolymer for att erhalla representativa prover for att kunna
gora statistiskt signifikanta jdmforelser av temporéra och rumsliga trender. Primir
mikroplast stod for néra hélften av mikroplasten i det utgdende vattnet frén
avloppsreningsverken medan dess att fragment som harstammar fran plastskrap
utgjorde en storre del av mikroplasterna i dagvattnet. En analys av mindre partiklar,
50-300 um, visade pé fler partiklar och cirka 20% av partiklarna var svarta,
antagligen hiarstammade fran slitage av gummidéck. For att kunna utvirdera
forekomst och spridning av gummipartiklar s behdver man dirmed méta mindre
partiklar.

3.1.4  Screening av mikroplast pa strander och i
sediment pa vastkusten

Studien syftade till att undersdka vilka méngder och sorter av mikroskrép som
finns pa strander och i1 sediment for att férsdka spara lokala och langviga kéllor
och spridningsvégar (Karlsson, Ekstrand, Threapleton, & Mattsson, 2019).
Resultaten indikerar att strandprover kan vara ldmpliga for analys av
sammansattningen av flytande mikroskrép, medan sediment &r ldmpliga for
sjunkande partiklar. Detta géller framforallt de polymerer som har en hdgre densitet
i polymeren, men dven material som initialt flyter och som sedan pa grund av
degradationsprocesser och biofilm sjunker. Resultaten fran strandproverna visade
pa hoga koncentrationer av mikroskrép; i de poolade proverna lag de mellan 4 000
och 100 000 partiklar 6ver 300 um per kg torrvikt och koncentrationerna i
ackumulationsproverna var upp till 70 ganger hogre.

Vanligast i samtliga prover var olika typer av plastfragment. Bland dessa var
transparanta och semitransparenta fragment de allra vanligaste. De &r svara att
spéra till specifika kéllor, vissa ledtradar kan dock ges genom att undersoka
sammansittningen av storre skrdp och adterkommande resultat av
strandinventeringar visar att en stor miangd av skripet som hittas pa svenska
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strdnder &r forpackningsplast. P4 strinderna var expanderad cellplast ocksa en
viktig kategori bland fragmenten. Framforallt pa de urbana strdnderna dér de
utgjorde en stor del av den identifierade mikroplasten. Bland de mikroplaster péd
strdnder som inte tycktes vara fragmenterade sé var plasttyper kopplat till
produktion av plast en betydande del.

3.1.5  Screening av mikroplaster fran Mélaren till
Ostersjon

Syftet med studien var att studera kéllor och spridning av mikroplaster till havet
genom att analysera hur Sodertdljeomridet paverkar forekomst och typ av
mikroplaster 1 ytvatten och sediment (Rotander & Kérrman, Microplastics in
Sodertdlje: From Lake Maélaren to the Baltic Sea, 2019). Ytvatten provtogs i nio
lokaler i Sodertiljeviken, inklusive tvé tillfloden, vid tva tillfallen under hosten
2017. Vid sex av dessa lokaler och vid ett tillfélle togs dven sedimentkirnor.
Halterna mikroplaster mindre d4n 300 um i ytvatten varierade mellan 0,1 och 1
partiklar per m®. Det relativt 14ga antalet mikroplaster i kombination med
variationer mellan de tva tidpunkterna i halter forsvérar slutsatserna om
punktkéllor. Halten mikroplast i ytvatten 6kade inte ndmnvart fran bakgrundsnivan
i referenspunkten i Mélaren till borjan av Sodertéljeviken med industrier, battrafik
osv. samt till centrala Sodertilje dir Milaren méter Ostersjon. Nedstrdms centrum
kunde en viss 6kning av ytvattenhalten urskiljas i Igelstaviken med sina storre
industrier och Sodertélje hamn. Halten mikroplast minskade sedan nedstréms och
ut i Ostersjon. Detta dverensstimde med sedimentproverna.

3.1.6 Screening av mikroplast i vatten fran Vanern,
Vattern, Malaren och Hjalmaren

Syftet med denna studie var att med en och samma metodik kunna uppskatta
forekomsten av mikroplast i ytvatten bade inom en sj6 och mellan sjoar samt visa
pa eventuella skillnader mellan olika tillfloden till en och samma sj6 (Rotander,
Mikroplaster i Vénern, Vittern, Mélaren och Hjdlmaren 2017, 2019). For
provtagningen av partiklar storre &n 300 wm var variationen i halterna mikroplaster
relativt 14g, i 80% av proverna varierar halterna mellan 0,0-0,6 mikropartiklar per
m? vatten. Halterna i prover tagna i tillfléden i néra anslutning till stider var hogre
(upp till 7,2 mikropartiklar per kubikmeter). Vid mitning av mindre
mikroplastpartiklar, 50-300 um, sa var halterna generellt hdgre. De uppmatta
koncentrationerna &r for laga for att tillata jimforelse och statistisk analys av
skillnader mellan sjéarna. En storre volym vatten dn de 20 m® som provtogs i
studien skulle i sé fall behdvas.

3.1.7  Screening av atmosfariskt nedfall av mikroplast

Syfte med studien var att undersdka geografiska skillnader i luftdeposition av
mikroskréppartiklar i prover frén elva platser som ingar i Krondroppsnétet
(Magnusson, Winberg von Friesen, Karlsson, & Pihl Karlsson, 2020).
Krondroppsnétet &r ett ndtverk for dvervakning av atmosfériskt nedfall till skog
och 6ppen mark, och har provtagningsplatser fordelade Gver hela Sverige.
Atmosfariskt nedfall av mikroskopiska skrappartiklar i storleksspannet 30 — 5000
um, s som plastfibrer, plastfragment, gummifragment frén fordonsdéck och icke-
syntetiska textilfibrer, analyserades. Nedfall av ndgon form av mikroskrép kunde
uppmatas vid samtliga elva lokaler som ingick i undersdkningen. Detta bekréftar
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att atmosfarisk transport och pafdljande luftdeposition &r en transportvig av
mikroskrédppartiklar till omraden langt fran uppenbara punktkallor. Blankprover av
krondropp innehdll relativt sett hoga koncentrationer av framfor allt icke-syntetiska
textilfibrer, vilket tyder pa kontaminering av proverna och resultatet maste ddrmed
tolkas med forsiktighet.

3.1.8 Screening av mikroplast i sediment fran Vanern,
Véattern och Méalaren

Projektet syftade till att kartlagga forekomst av mikroplast i de stora sjdarna och
undersoka ldmpliga metoder for hur miljodvervakningsprogram kan genomforas
(Rotander, Mikroplast i sediment fran Vénern, Vittern och Mélaren, 2021).
Mikroplaster aterfanns i samtliga analyserade sedimentprover med betydligt hdgre
halter i Stockholmsomradet jamfort med lokaler ute i sjdarna. Till skillnad fran
forekomst av mikroplast i ytvatten som ger en 6gonblicksbild, och som kan variera
stort mellan olika tidpunkter beroende pa till exempel vindens styrka och riktning,
blir halterna i sediment ett integrerat matt av material som ackumulerats under en
langre tid. Genom att ta reda pa sedimentationshastigheten kan olika tidsperioder
separeras fran varandra.

3.1.9 Kartlaggning av floden av mikroplast i vatten
fran LidkOpings tatort

Projektet syftade till att kartldgga de floden av mikroplaster som nar Kinneviken i
Vinern via Lidkdpings tétort (Jordnira miljokonsult AB, 2020). Undersdkningen
visade att alla vatten som provtogs inneholl mikroplaster och den totala méngden
plast som arligen fors ut till Kinneviken var ca 1,5 ton. Utgéende vatten frén ett
avloppsreningsverk och dagvatten fran ett virmeverk undersoktes och de tva
verksamheterna bidrog bada med relativt stora mangder mikroplast.
Undersokningen ger en dgonblicksbild av storleksordningen av mikroplaster som
gar ut i Vanern via Lidkopings tatort och ger betydelsefull information om vilka
floden som é&r viktiga. Slutsatsen i rapporten &r att resultaten ger en bra
utgdngspunkt for fortsatt arbete med att undersdka hur man kan minska utsléapp och
spridning.

3.1.10 Mikroskrap i utsjosediment — pagaende projekt

Projektet syftar till att undersoka halter och sammanséttning av mikroskrép i
utsjosediment for att utvardera om denna provtagning dr lampliga att inga i ett
lopande 6vervakningsprogram. Provtagning av utsjosediment har samordnats med
det nationella miljodvervakningsprogrammet for 6vervakning av bottenfauna och
farliga &mnen i sediment. Provtagning har skett vid 16 stationer beldgna i alla
storre havsbassénger langs Sveriges kust. Slutrapportering fran projektet har blivit
kraftigt forsenat pé grund av problem vid analyser av vissa prover men beréknas
vara klart i borjan av 2024.
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3.2  Forskning inriktad pa matningar av
mikroplast 1 akvatisk biota

Manga forskningsstudier har utforts de senaste aren som undersoker
mikroplastforekomst i akvatiska organismer i Sverige samt Ostersjén och
Nordsjon. Analysmetodiken har utvecklats och framforallt en forstaelse for hur
kritiskt det &r med kvalitetssdkring och standardisering av provtagningsmetoder dar
sévil positiva som negativa kontrollprover ingdr. Det &r l4tt att av misstag
kontaminera biologiska prover vid bade insamling och analys, exempelvis genom
anviandning av klddesplagg eller provtagningsutrustning som innehéller
plastmaterial vilket kan leda till att mikroplastforekomst och risker verskattas.

Flertalet studier av mikroplastforekomst i akvatisk biota berdr havslevande fisk och
primédrt mag-tarmkanalen. Exempelvis studerade Budimir et al planktonitande fisk
i Ostersjon dir inga mikroplaster detekterades i mag-tarmkanalen hos strémming,
skarpsill eller spigg i Bottniska viken (Budimir, Setdld, & Lehtiniemi, 2018).
Diremot forekom mikroplastpartiklar i mag-tarmkanalen hos ca 1-2 % av de
undersokta strommingarna/skarpsillarna i Egentliga Ostersjon. Beer et al utforde en
liknande retrospektiv studie pa stromming och skarpsill frin Egentliga Ostersjon
lagrade i miljoprovbank och kunde inte detektera ndgon forandring i
mikroplastforekomst mellan 1987-2015 trots en 6kad plastanvdndning i samhaéllet
under denna period (Beer, Garm, Huwer, Dierking, & Nielsen, 2018). Studien
inkluderade till skillnad frén Budimir et al &ven mikrofibrer och mellan 10-25 %
av fiskarna hade mikrofibrer i mag-tarmkanalen och 1-2 % av fiskarna andra
mikroplastpartiklar. Liknande resultat publicerades &ven av Ogonowski et al for
strdmming insamlade inom ramen for det svenska programmet for
miljogiftsovervakning (Ogonowski, et al., 2019). [ en tysk studie pa den
bottenlevande fisken tdnglake detekterades inga mikroplastpartiklar i de 50 fiskar
som ingick i studien, ddremot detekterades mikrofibrer som inte var plast (Wesch,
Barthel, Braun, Klein, & Paulus, 2016).

Forskningsstudier kring forekomst av mikroplast i mag-tarmkanal hos
toppredatorer finns ocksé fran svenska havsomraden men begrénsas till stor del da
studierna ar beroende av insamlade doda djur eller reglerad jakt och annan fangst.
Exempelvis har studier gjorts i Nordsjon pa hébrand/sillhaj (Maes, et al., 2020),
knubbsél och grésél (Philipp, Unger, Ehlers, Koop, & Siebert, 2021) samt tumlare
(Philipp, Unger, Fischer, Scnitzler, & Siebert, 2020). Prover frén svenska tumlare
och vikare har undersokts i tva kandidatuppsatser fridn Lunds universitet 2021 dér
fokus 1&g pa metodutveckling (Eriksson, 2021) samt (Parfitt, 2021). Flera studier
av forekomst av plast och mikroplast i sjofagel har gjorts i Arktis (Baak, et al.,
2020) samt (Baak, et al., 2021) men de arter som dr mest utsatta, till exempel
stormfagel och kortstjértad lira, hackar inte 1 Sverige.

Forekomst av mikroplast i ryggradslosa organismer som musslor och sma kraftdjur
har ocksa analyserats i Ostersjon och Nordsjon genom flera studier och visar att det
over lag forekommer mikroplast i musslor nér det omgivande vattnet ocksa
innehéller mikroplast. Exempelvis studerades marina musslor i ett projekt
finansierat av Nordiska Ministerrddet (Bréte, et al., 2020). Studier pa musslor har
néstan enbart gjorts i marin miljo men ett undantag finns i en studie av allmén
dammussla i Hoje A, Skane (Berglund, Fogelberg, Nilsson, & Hollander, 2019).
Béde fibrer samt partiklar hittades i dammusslorna men studien saknar bade
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negativa samt positiva kontroller sa det dr svart att bedéma hur stor andel av
mikroplasten som orsakats av kontaminering.

Halterna som uppmatts av mikroplaster i akvatisk biota frdn svenska havsomraden
ligger hittills inte pa nivaer dir effekter forvintas enligt exempelvis (Asmonaite &
Carney Almroth, 2019) samt (Beiras & Schonemann, 2020).

3.3  Manniskors exponering for mikroplast

Minniskor kan exponeras for mikroplast och nanoplast frén kéllor som
dricksvatten, livsmedel, syntetfibrer och via luft. Exponering via inomhusluft ar
troligen storre 4n via utomhusluft beroende pa forekomsten av syntet-textilier och
andra plastprodukter inomhus. Luftomséttningen dr ocksé mer begréinsad inomhus
(Dris, 2017). Utomhus varierar exponeringen i olika miljder, till exempel, stad,
forort och landsbygd.

Exponeringsvégarna for mikroplast och nanoplast &r i huvudsak inandning, oral
exponering via fortiring, via fororenad mark och hudkontakt, varav oral
exponering och inandning troligen 4r de mest betydande exponeringsvigarna
(Gdara, Lawler, Staines, & O'Neill, 2021). Vad det giller férekomsten av
mikroplast/nanoplast i livsmedel sa finns det beldgg for att ménniskor exponeras
for mikroplast/nanoplast via skaldjur och fisk. Féarre studier har undersokt
forekomsten av mikroplast/nanoplast i andra livsmedelskategorier. Studier visar
ocksé att ménniskor exponeras for mikroplast/nanoplast via dricksvatten (Gdara,
Lawler, Staines, & O'Neill, 2021).

Vad det giller mojligheterna att méta mikroplast i humanprover som till exempel
blod och bréstmjolk for att fa en uppfattning om den faktiska systemiska
exponeringen, sa dr omradet i sin linda. Det finns dock nyligen framtagna
analysmetoder for att mita forekomsten av mikroplaster i blod (Leslie, et al.,
2022). Bakgrundshalter vid hantering av proverna ér en utmaning. Omradet
behover bevakas for att bygga upp den empiriska kunskapsbasen for méjliga
matningar/screeningar av mikroplaster i humana matriser framéver.

Den mesta forskningen om toxiska effekter av mikroplast/nanoplast har fokuserat
pa vattenlevande organismer och studier som utvirderar skadliga effekterna av
MP/NP i experimentella modeller och in vitro-system for ddggdjur. Skadliga
effekter i dessa modellsystem inkluderar immunmodulerande, cytotoxiska,
genotoxiska och neurotoxiska effekter. Ytterligare studier i minskliga populationer
och humana celluldra modellsystem behovs. Vad det géller risker for ménniskors
hilsa, sa ar tillgénglig data otillrdcklig for en kvantitativ bedomning av ménniskors
totala exponering och for att faststilla risker for ménniskors hilsa, eftersom det
uppskattade intaget baseras pa begriansade data med analytiska begrénsningar. Det
gér inte heller att konkludera att exponeringen for mikroplast/nanoplast ar "séker".
Begréinsningarna av tillforlitligheten och relevansen av tillgdngliga data for att
kvantifiera exponering for och effekter av mikroplast/nanoplast pad ménniskors
hilsa och miljon gor att det finns stora osékerheter i bedomningar om det foreligger
en risk eller inte (Gdara, Lawler, Staines, & O'Neill, 2021).

Experimentella studier, bade in vivo och in vitro, visar att skadliga effekter kan
uppkomma vid hoga koncentrationer. Partikelstorlek, form och ytkemi ar viktiga
egenskaper, men det &r inte kint vilka egenskaper som ar viktigast for att faststélla
potensen i effekt. Det dr inte ként om negativa effekter ar reversibla om
exponeringen upphor eller minskar, eller om mikroplast/nanoplast ar biopersistenta
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i organismen, vilket kan ge langsiktiga och irreversibla effekter. Forstaelsen for
faktorer som péverkar biodynamik och biokinetik efter exponering behdver
forbéttras. Forskning for att identifiera negativa effekter som &r kopplade till
MP/NP skulle ge vigledning for en mikroplast/nanoplast-specifik riskbedémning
for ménniskors hélsa. De tillgdngliga studierna har dock anvént exponeringsdoser
som dr 100 — 1000 ganger hogre dn de halter som méinniskor exponeras for i var
milj6. Det finns dirfor behov av effektstudier vid mer realistiska dosintervall
(Mills, Savanagouder, de Almeida Monteiro Melo Ferraz, & Noonan, 2023).

Vad det giller risker for manniskors hélsa, s& bedoms det i dagsldget att en
riskbedomning &r svar eller omojlig att gora baserat pa tillgdngliga data. Detta
beroende pa olikheter och inkonsekvenser, till exempel i friga om provtagning och
experimentell utformning av studier. Det saknas tydliga metoder for att extrapolera
de skadliga effekter som observerats med hoga doser i experimentella testsystem
till mojliga effekter av den komplexa blandningen av heterogena
mikroplast/nanoplast som féorekommer i miljon. Det finns indikationer pé att
yrkesmissig exponering hos textilarbetare kan forknippas med andningssjukdomar,
lungcancer och cancer i tjocktarmen och férekomsten av mikroplast finns i
lungtumérer. Det saknas dock @nnu robusta bevis som kopplar mikroplast till
negativa effekter pd minniskors hélsa. Den vetenskapliga forstaelsen behdver dka
och till exempel skulle en battre forstielse av kéllorna till, exponering for och
effekter av mikroplast/nanoplast kunna bidra till att prioritera atgarder for
overvakning och riskreducering (WHO, 2022).

Ett projekt finansierat inom Naturvardverkets forskningsutlysning syftade till att
forbattra testmetodiken for effektstudier med anvéndning av ekotoxikologiska
testorganismer och ménskliga cellinjer. Studien fokuserade pa att forsta
effektmekanismer och hérleda effektkoncentrationer som ér relevanta for
regulatoriskt arbete (Gorokhova E. , et al., 2023).

Det behovs mer data om exponering av mikroplast/nanoplast via inomhus- och
utomhusluft. Partiklarnas fysikaliska-kemiska egenskaper, sdsom storlek, form och
densitet, paverkar deras potentiella deposition i lungornas alveoléra regioner, dar
deras biopersistens kan ha negativa effekter. Egenskaperna hos
mikroplast/nanoplast i luft, och métningar av den fraktion som bidrar till PM10 och
PM2,5 och deras absoluta koncentrationer skulle kunna utvecklas, harmoniseras
och standardiseras. Detta behovs for att kunna bedoma effekterna av inandning av
mikroplast/nanoplast pa méanniskors hélsa.

Karakterisering och kvantifiering av mikroplast/nanoplast i Iuft skulle dven 6ka
forstéelsen av potentiell deposition pa mat och dryck, vilket kan forbéttra
uppskattningar av de méngder som intas. Partikelstorleken avgoér om partiklar kan
absorberas Over gastrointestinal vdvnad och om de kan distribueras i
cirkulationssystemet. Fraktionen av absorberade partiklar 6kar med minskande
storlek. Forstaelse av ménniskors exponering for partiklar av olika storlek i luft,
mat och dryck skulle kunna végleda forskningen om kvantifiering av omfattningen
av absorption efter miljorelevant exponering. Med béttre data om koncentrationer i
luft, mat och dryck kan massbalansmodeller utvecklas for béttre forstaelse av
ménniskors exponering for mikroplast/nanoplast. Mikroplast/nanoplast kan ocksa
fungera som vektorer for andra i miljon forekommande fororeningar och patogener
(WHO, 2022).
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3.4  Bidrag till mikroplastarbete

Naturvardsverket ger bidrag till Svenska Institutet for Standarder (SIS) for
deltagande i arbetet med det globala plastavtalet, samt bidrag till havsnira
kommuner for strandstidning i omréden dr stora avfallsmingder flyter i land*®.
Naturvérdsverket har tidigare &ven gett bidrag till olika investeringar i atgdrder och
forstudier for att minska spridning av mikroplast och andra dagvattenfororeningar
frin exempelvis industriomraden och bostadsbebyggelse. Aven projekt som
utvecklat kommunala atgérder for nyttjande av regn och dagvatten som en resurs
har genomforts®®. Dessa bidrag kopplar till krav enligt Naturvérdsverkets
végledning for en héllbar dagvattenhantering.

Havs- och Vattenmyndigheten har for 2023—-2024 lamnat ett bidrag till Helcom for
att driva ett projekt dér det ingar att utveckla metoder for 6vervakning av flodburet
skrép, pellets och mesoplast pa strinder samt mikroskrép i musslor med mélet att
data fran projektet kan anvéindas for bedomningar i enlighet med
havsmiljodirektivet och havsmilj6férordningen.

3.5 Indikatorutveckling for
Naturvardsverkets fardplan for en
hallbar plastanvandning

Naturvardsverket har ett uppdrag av regeringen att driva pa Sveriges omstillning
mot en héllbar plastanvéndning, vilket gors genom nationell plastsamordning. For
att skapa mojlighet till omstillning s& samlar och sprider Naturvardsverket kunskap
om makro- och mikroplast, och erbjuder en plattform for aktorer att moétas. Ett
urval av kunskapshdjande studier om mikroplast, finansierade av Naturvardsverket,
inom ramen for den nationella plastsamordningen beskrivs i Bilaga 1.

Naturvéardsverket har dven utvecklat en fardplan for en hallbar plastanvéndning
(Naturvéardsverket, Naturvardsverkets fardplan for en hallbar plastanviandning -
Inspiration till handling, 2021) med fyra olika effektomraden definierade:
Resurssmart anvindning, Hogkvalitativ materialdatervinning, Ravara med minimal
miljébelastning och Minska ldckage av plast till naturen. Var och ett av dessa
effektomraden har ett antal indikatorer for uppfoljning.

For omradet Minska ldckage av plast till naturen, samt Rdavara och produktion med
minimal miljébelastning finns den Gvergripande indikatorn Uppskattat totalt
ldckage av mikroplast i Sverige (vikt/ar, nedbrutet per kdlla och spridningsvig)
angiven. For effektomradet Minska ldckage av plast till naturen finns dven
indikatorn Nedskrédpning av foremdl som innehdller plast (vikt/ar, nedbrutet per
produktkategori) angiven.

Inom ramen for fardplansarbetet finansierade Naturvardsverket 2022 ett projekt dir
forslag for hur ovanstdende dvergripande indikator for uppskattat totalt 1ickage av
mikroplast i Sverige kan brytas ner till konkreta indikatorer for de huvudsakliga
kéllorna och spridningsvdgarna i Sverige (Unsbo, Rosengren, & Olshammar,

18 Strandstadning i havsndra kommuner (naturvardsverket.se)

19 Dagvattenutredningar (naturvardsverket.se)
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2023). Under 2023 genomfors ett utvecklingsprojekt av Statens viag- och
transportforskningsinstitut (VTI), som syftar till att vidareutveckla indikatorn for
déckslitage genom att ta fram en anvandbar och kostnadseffektiv indikator som
uppskattar totalt dackslitage i Sverige. Projektet ska slutredovisas i borjan av 2024.

Under 2023 genomforde Svenska MiljoEmissionsData (SMED) ett
kunskapshojande projekt om férg och lack som kélla till mikroplast (Brannstrom,
Rosengren, Wrange, & Olshammar, 2023). Projektet sammanstéllde befintlig
kunskap om férg och lack som killa till mikroplastspridning, samt
vidareutvecklade den indikator som tidigare foreslagits for farg. En uppdaterad
indikator for husférg och batbottenfarg foreslogs.

I tabell 1 sammanfattas denna indikator, men dven 6vriga indikatorer som kan bli
aktuella for uppfoljning av Naturvardsverkets fardplan.
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Tabell 1: Sammanfattning av indikatorer som &r intressanta inom ramen for uppféljning av
Naturvardsverkets fardplan.

textiltvitt och
for
avloppsvatten

avloppsreningsverkens
inkommande och utgaende
vatten.

2. Rapporterad genomsnittlig
volym briaddvatten vid
reningsverket och fran
avloppssystemet.

3. Uppmatt medelbelastning
av mikroplast i avloppsslam.

Kiilla/ Indikator Precisering och kostnad Kommentar
spridningsvig
Dackslitage Pégaende arbete | Pégdende arbete Utveckling pagar i ett
projekt finansierat av
Naturvardsverket.
Industriell Rapportering av | Uppskattning av den méngd Kravet géller bade
produktion utslappt mangd | mikropartiklar av syntetiska tillverkare och
av pellets, pellets, flingor polymerer som sléppts ut i industriella anvandare i
flingor och och puder till miljon vilken &ven ska senare led av
puder miljon omfatta den miangd som tillverkningskedjan
sléppts ut i miljén under samt transport.
transport.
Kostnaden beréknas vara lag,
dé indikatorn baseras pa redan
stdllda krav i Reach
begransning av avsiktligen
tillsatta mikroplaster.
Fasadfirg Total torrvikt Arliga siffror 6ver firgvikten | Genom att folja vikten
och for fasadfirg for olika fasadfargskategorier | firg som sétts pa
bétbottenfirg | och lack, samt som sldpps ut pd den svenska | marknaden far man inte
batbottenfirg marknaden kan hdmtas fran nagra exakta siffror pa
inklusive Svenska Produktregistret. utsldppen men man kan
antifoulingfarg, | Kostnaden beréknas vara lag, | f6lja en trend Over tid.
innehéllande dé indikatorn baseras pa redan
syntetiska tillgéngliga data.
polymerer, som
slapps ut pa den
svenska
marknaden
Nedskripning | Skripméitning Nationell méitning av det skrdp | Indikatorn ar avsedd att
pavisande vikt som forekommer pé platser spegla nationella
plastskrép. dédr kommunen har urbana utslépp av
renhallningsansvar. mikroplast fran
Kostnaden bedoms som lag da | plastskrép till naturen.
data kommer en pagéende Det finns dock inga
aktivitet. etablerade samband
mellan mangden
makroplast och
méngden mikroplast.
Textiltvatt/ Kombinerad 1. Uppmatt medelbelastning Indikatorn behver
avloppsvatten | indikator for av mikroplaster i ytterligare utveckling.

Beror av kommande
krav pa 6vervakning
till foljd av
revideringen av
avloppsdirektivet.
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3.6 Naturvardsverkets forskningsutlysning
om mikroplast

Naturvardsverket har finansierat fem forskningsprojekt inom mikroplastomrade
Projekten har bland annat handlat om kéllor och spridningsvégar till mikroplast,
utveckling av analysmetoder samt forskning kring effekter av mikro- och nanoplast
pa ménniska och milj6. En kort ssmmanfattning av projekten ges i Bilaga 2.

t20,

20 Mikroplast (naturvardsverket.se)
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4. Internationellt och
regionalt arbete med
koppling till
overvakning av
mikroplast 1 miljon

I detta kapitel redogdr Naturvardsverket for pagaende internationellt och regionalt
arbete som kopplar till miljoovervakning och kartliggning av mikroplast.

41 FN

Inom FN pégar arbete med en metodutveckling for att kunna berékna déckslitage,
inom den s4 kallade UN Task Force on Tyre Abrasion?!, som ér en del av
arbetsgruppen World Forum for Global Harmonization of Vehicle Regulations
(UNECE WP.29)%, Mélen med arbetet ér foljande:

o utveckla metoder for att mata dackslitage

o ranka slitagebendgenheten for olika dack pa marknaden

o definiera gréansvarden for dack, for att kunna begrénsa utslapp till miljon

e bedoma korrelationen mellan slitage och dacks prestanda och hallbarhet

e utveckla en FN foreskrift (eller tillagg till Foreskrift NO 117%) for
typgodkéannande av dack med avseende pa deras slitage.

4.2  Mikroplast i
havsmiljodirektivet/forordningen

Inom ramen for den gemensamma genomforandestrategin for havsmiljodirektivet
har den tekniska gruppen for marint skrdp (TG Litter) genomfort en uppdatering av
”Guidance on monitoring of marine litter in European seas” och den publicerades i
december 2023 (European Commission, Joint Research Centre, 2023).
Vigledningen har bland annat uppdaterats for dvervakning och analys av
mikroskrép i sediment och vatten samt att en ny évervakningsmetod for
Overvakning av pellets och mesoplast pa strander har tillkommit, se kapitel 2.1.1

21 Task Force on Tyre Abrasion (TF TA) - Transport - Vehicle Regulations - UNECE Wiki

22 WP.29 - Introduction | UNECE
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Flodburet skrédp anses vara en stor kélla till skrép i havet. Behovet av dvervakning
av flodburet skrép har diskuterats inom TG Litter men man har kommit fram till att
arbetet med att ta fram 6vervakningsmetoder for detta bor drivas inom den
gemensamma genomforandestrategin for vattendirektivet. Fragan kommer dock
bevakas sa att man kan bidra med kunskap och stéd vid behov.

Svenska data fran undersékningar av mikroskrép i vatten och sediment 2015-2019
finns uppladdade pa ICES DOME databas, se kapitel 2.1.4.

4.3  Mikroplast i havskonventionerna
Ospar och Helcom

Medlemsstaterna ska enligt havsmiljédirektivet, med genomforandebeslut,
bestdmma troskelvédrden for miljotillstandet av mikroskrdp genom samarbete pa
unionsniva, med beaktande av regionala och delregionala sirdrag. Arbetet med
mikroskrédp utférs inom ramarna av de regionala havsmiljokonventionerna for
Ostersjon (Helcom) respektive Nordostatlanten (Ospar). EU ir part av bada
konventionerna, vilket mojliggor goda forutsattningar for en effektiv samordning
och koordinering. EU har dven stottat utvecklingsarbete inom Helcom och Ospar
finansiellt fradmst via regionala strukturfonder (Interreg). Pa sikt &r malet inom bade
Ospar samt Helcom att gemensamma tillstandsbedomningar for mikroskrép i
havsomrédena ska gdoras men i dagsldget saknas bedomningsmetodik.

Inom Helcom pégér det arbete med att ta fram gemensam indikator fér mikroskrép
i havsvatten och i havssediment. Mélet &r att det senast 2026 ska finnas en
gemensam indikator for mikroskridp med tillhorande gransvirden for att kunna
bedoma miljotillstandet. Man strévar dven efter att ta fram ett gemensamt
overvakningsprogram inom Helcomomrédet inom négra ar. Eftersom tillimpning
av en harmoniserad mitmetodik dr viktig om métningar fran olika lander ska
jdmforas har Helcom i november 2022 publicerat riktlinjer for 6vervakning av
mikroskrép i sediment respektive havsvatten: ”Guidelines on monitoring of
microlitter in the water column in the Baltic sea” (Helcom, 2022) och ”Guidelines
on monitoring of microlitter in seabed sediments in the Baltic Sea” (Helcom,
2022).

Inom Ospar pagar arbete med att besluta om en gemensam indikator for
mikroskrédp i havssediment samt att ta fram en vigledning for 6vervakning av
mikroskrédp i sediment. Harmonisering padgar med den vigledning som tagits fram
av EU:s tekniska grupp for marint skrdp, TG Litter, samt med andra redan
publicerade vigledningar av Helcom och Arctic Monitoring and Assessment
Programme (AMAP).

4.4 Arctic Monitoring and Assessment
Programme (AMAP)

AMAP ir en arbetsgrupp under Arktiska radet som har som uppgift att 6vervaka
och utvdrdera den Arktiska regionens status med avseende pa utslapp och
klimatforandringar. 2021 publicerade man en 6vervakningsplan for skrdp och
mikroplast i Arktisk miljo med mélet att fa till ett samordnat
miljoovervakningsprogram for hela det Arktiska omradet (AMAP, 2021). Planen
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innehaller bland annat rekommendationer av matriser och indikatorer. Man har
dven publicerat en vigledning for 6vervakning av skrdp och mikroplast dér olika
matriser rangordnas i prioritering (AMAP, 2021).

4.5  Nordiska ministerradet

Nordiska ministerradet arbetar for gemensamma nordiska l6sningar inom omraden
dér de nordiska ldnderna kan uppna storre resultat genom att samarbeta dn genom
att 16sa uppgifterna var for sig. Mellan 2017-2019 sa 16pte ett strategiskt program
for att begransa plastens miljopaverkan. Programmet syftade till att forebygga och
oOka atervinning av plastavfall, samarbeta mot nedskrdpning i haven samt att 6ka
kunskapen om mikroplast i miljon och har genererat ett antal rapporter.

4.6  Mikroplastévervakning i Norge

Miljodirektoratet i Norge startade ett dvervakningsprogram for mikroplast 2021
med mal att ta fram information kring halter och typer av mikroplast i miljon.
Provtagning har skett bade i samband med existerande miljodvervakning samt
genom separata provtagningar. Programmet omfattar ca fem miljoner norska
kronor per &r och innefattar provtagning av foljande matriser:

e Kustvatten insamlat i en transekt mellan Oslo och Kiel (ca 20 prov/ar)
e Kustvatten fran norr till soder (ca 30 prov/ar)

e Blamusslor fran norr till soder (ca 30 prov/ar

e Marint sediment och invertebrater (ca 10 prov vart fjarde ar)

e Insjovatten fran stora sjoar (ca 15 prov/ar)

e Insjosediment och invertebrater (ca 10 prov/ar vart fjarde ar)

e Flodvatten (ca 20 prov/ar)

o Luft (12 prov)

e Nederbdrd (12 prov per ar)

I en forsta fas analyserades totalt 316 prover (varav 124 blankprover). Aven om
mikroplaster kunde identifieras i nistan alla prover s var halterna laga, néra
detektionsgrinsen (van Bavel , et al., 2022). Mikroplast uppméttes i flera
storleksspann och partikeltyp (tex fiber och fragment) samt plasttyp analyserades
ocksa. Kustvatten som samlats in i en transekt genom Oslofjorden och Skagerrak
hade 14ga till mycket 1aga halter (0—2 MP per m®), nira halterna som identifierades
1 blankproverna och ddrmed nira detektionsgriansen. Kustvatten som provtagits
med planktonhdv visade ocksa pé laga halter (3 MP per m?®), nira
detektionsgriansen. Ytvatten som provtagits med hogvolympump visade ocksa pa
laga nivaer och man kunde inte se nadgon trend utifran nérhet till punktkéllor
(avloppsreningsverk, centrala Oslo och hogt trafikerad bro). Laga halter mikroplast
uppmattes i bldmusslor, ca en partikel per individ. I luft och nederbérd
identifierades alla nio undersokta plastpolymerer med hogre halter i nederbord
jamfort med luft och hogre halter pa norska fastandet &n p& Svalbard. Slutsatser
frén Overvakningen 4r att halterna ofta ligger i niva med halterna i blankproverna
dé kontamineringsriskerna dr mycket stora. En utdkning av provvolymen skulle
kunna avhjilpa detta men innebér i stéllet mycket merarbete med att hantera
mycket stora volymer pa lab.
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4.7  Standardisering

Mikroplaster behandlas i flera olika tekniska kommittéer i ISO, samt CEN,
déribland standarder som kopplar till textil, vattenkvalité och dack. En beskrivning
av arbetet med standardisering &terfinns i Bilaga 3.
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5. Analys och bedomning

av mojligheterna {or en
utvecklad

miljoovervakning av
mikroplast

I detta avsnitt redovisar Naturvardsverket en analys och bedémning av hur
miljodvervakningen kan utvecklas pa ett kostnadseffektivt sitt for att kartldgga
mikroplast.

5.1  Overvakning av mikroplast

Beroende av syftet sa kan man antingen ha en 16pande 6vervakning for att kunna
studera forandringar over tid eller genomfora screeningar/matkampanjer for att
samla in data for specifika behov. Genom att ha flera métpunkter s& kan man éven
studera geografisk spridning. Provtagning kan antingen goras uppstroms, nira
kénda kéllor, eller i referensomrdden. Métningar uppstréms ger oftare information
om kéllor och spridningsvégar samt att det kan vara béttre for uppfoljning av
genomforda styrmedel och dtgirder. Overvakning lidngre fran kinda killor ger en
battre bild av forekomst 1 miljon och generell exponering. I dagsldget ar halterna av
mikroplast i bakgrundsmiljoer ldga vilket gor det svart att anvdnda sddana data till
att identifiera kéllor och for att undersoka om genomforda styrmedel och atgéarder
har haft nagon effekt.

Naturvéardsverket har identifierat miljdovervakning, screening, rapportering,
modellering och tillginglig statistik som skulle kunna utvecklas for att d&ven
kartldgga forekomst och spridning av mikroplast i miljon samt ménniskors
exponering. Det ar viktigt att understryka att det inte r helt enkelt att lagga till
mikroplastmitningar till pAgdende 6vervakning da det stéller helt andra krav pa
provtagning och materialval for att proverna inte ska kontamineras.

Utover val av matris och provtagningsmetod finns olika provupparbetnings- och
analysmetoder. Beroende av syftet med 6vervakningen s& kan man vilja mellan
enklare metoder for att endast identifiera forekomst till avancerade metoder for att
kunna identifiera typ av mikroplast (firg och form) samt vilken polymer partikeln
bestar av. Vilken storlek av mikroplast som man vill provta och analysera ér
ytterligare en faktor att ta hdnsyn till. Om man vill kunna forsté vilka de
huvudsakliga kéllorna till mikroplast &r s& méste man anvinda metoder som kan
identifiera partikeltyp och vilken polymer som partikeln bestér av. Det finns i
dagsliget endast ett kommersiellt labb i Sverige som erbjuder analys av mikroplast
och de anvinder en metod (pyrolys) som inte mojliggor att studera antal eller typ
av partiklar utan bara totalmangd och polymertyp. Utdver det finns det sé finns det
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ett fatal universitetslabb som kan utfora mer avancerade analyser av mikroplast och
som forskar pé att utveckla nya metoder for detta.

Ytterligare en aspekt dr hur data som tas fram inom miljédvervakningen ska lagras,
tillgéngliggoras och eventuellt rapporteras. De svenska datavérdarna for den
nationella miljodvervakningen kan i dagsléget inte hantera mikroplastdata.

5.2  Screening, matkampanjer och
punktinsatser

Som ett komplement till lopande 6vervakning sa genomfors screening och
specifika mitkampanjer och punktinsatser for att identifiera nya miljéfororeningar,
uppskatta exponering fér badde ménniskor och milj6 samt kartligga mojliga kéllor
och spridningsvégar. Dessa undersokningar kan innebédra mitningar ndrmare
specifika killor och inkludera matriser och &mnen som normalt inte ingér i den
lopande 6vervakningen. Flera projekt kopplade till mikroplast har genomforts
under de senaste tio aren vilket bidragit till att 6ka kunskapen om férekomst och
spridning, utveckling av provtagning- och analysmetoder samt for att identifiera
mojliga kéllor.

De undersokningar som gjorts av mikroplaster pa uppdrag av Naturvardsverket och
Havs- och vattenmyndigheten har kostat mellan 300 000—1 200 000 kronor.
Kostnaderna for undersokningarna varierar kraftigt beroende pé vilken matris och
omfattning av analys som ingétt. Totalt har ca 800 000 kronor per ar (i genomsnitt)
anvénts av Naturvérdsverkets och Havs- och vattenmyndighetens medel for
screening och métkampanjer for undersdkning av mikroplast. Utdver detta har
kunskapshojande projekt genomforts inom den nationella plastsamordningen som
syftat till att identifiera och kvantifiera nya killor till mikroplast, se bilaga 1.
Naturvéardsverkets bedomning &r att det dr vardefullt att fortsitta med screening,
sdrskilda métkampanjer och punktinsatser for att identifiera forekomst av
mikroplast samt mdjliga kéllor och spridningsvégar.

5.3  LoOpande miljéévervakning

I detta avsnitt gor Naturvardsverket en analys av mdjliga matriser for 1pande
Overvakning av mikroplast.

531 Sediment

Overvakning av mikroskrip i havssediment #r ett krav enligt havsmiljo-
forordningen. Framtagande av troskelvirde for att bedoma om effekter dr sannolika
ska ocksa goras. Overvakning av sediment med avseende pa bottenfauna samt
miljogifter gors nationellt arligen respektive vart sjitte ar varpa samordning med
befintlig 6vervakning dr mojlig. Sjoar ar betydligt mer heterogena dn havsmiljon
varpé ett betydligt storre antal stationer skulle krévas for att kunna ge en
representativ bild av den generella situationen i sdtvattensmiljoer. Forslagsvis kan
enskilda kampanjer/screeningar utforas av sediment i sdtvatten utifran ett
riskbaserat angreppssétt och vilka kunskapsbehov som finns.

Overvakning av sediment ir genomforbart och relativt kostnadseffektivt for att
kunna identifiera kdllor och spridningsvidgar om polymerer identifieras samt folja
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upp spridning. Till viss del dven forekomst dver tid men det kommer att ta
decennier innan man kan rékna pa eventuella trender som kan kopplas till
genomforda atgérder. Traditionell metodik med daterade sektioner av
sedimentkérnor for att bedéma trender retrospektivt har bedomts medfora stora
osdkerheter géllande mikroplast (Martin, Lusher, & Nixon, 2022). Kostnaden beror
pa antal stationer och ir i storleksordningen minimum 0,5—1 miljoner kronor per 6
ar. Kostnaden &r uppskattad utifran den padgaende 6vervakningen av mikroplast i
utsjosediment vilken samordnats med annan overvakning. Naturvérdsverkets
beddmning ar att man bor fortsitta med 6vervakning av mikroplast i havssediment.
Datalagring och tillgéingliggorande bor goras i ICES DOME.

532 Havsvatten

Havsvatten &r en besvérlig matris for 6vervakning av mikroplast da laga
koncentrationer i kombination med en variabel vattenmiljo gor det svéart att fa
representativa prover. Resultat fran 6vervakning i Norge visar pa laga eller mycket
laga halter i kustvatten och resultat fran de svenska screeningundersokningar som
gjorts visar pa liknande laga halter med virden pa mindre dn en plastpartikel per
kubikmetervatten. Variationen mellan provtagningar dr hog da plastpartiklarna inte
ar jamnt fordelade och dessutom paverkas av viader och vind samt av
sdsongsskillnader i vattencirkulation.

Aven om mikroskrip i havsvatten ir en svar matris att dvervaka stills krav pa
sddan 6vervakning i havsmiljoforordningen. I dessa krav ingar att méta antal
foremél och vikt av mikroskrép per kvadratmeter i vattenpelarens ytskikt, och
Overvakningen ska om mojligt ske pa ett sitt som kan relateras till punktkallor for
tillforsel (sésom hamnar, fritidsbathamnar, avloppsreningsverk, dagvatten). For
statusbedomningen behdver ocksd mangden mikroskrép kunna relateras till ett
troskelvirde for ndr nivan orsakar skador pa kust- och havsmiljon.

Eventuellt kan data fran andra lander anvindas for en gemensam beddmning i
Ostersjon respektive Nordsjon men for att uppfylla minimikrav behdver ndgon
form av svenska métningar ingd. Detta forutsitter att det finns internationellt
harmoniserade metoder for provtagning och analys, samt att det finns ett
gemensamt troskelvirde som kan anvindas vid bedomning av status.
Naturvardsverket bedomer att det finns tillrdckligt med data i dagsldget fran
screeningundersokningar och vi ser inga behov av 16pande Gvervakning férutom
miniminivan en matpunkt per bedomningscykel och havsomrdde (dvs en mitning
per 6 &r i Ostersjon respektive Nordsjon). Dessa métpunkter bér vara lokaliserade i
anslutning till storre punktkéllor pé land for att 6ka mdjligheten att utifrén data
kunna dra slutsatser om belastningar och dtgirdseffekter, utdver statusen i
paverkade omraden. Man behover dven folja utvecklingen pa omradet och
screening/mitkampanjer kan behdva genomforas om behov uppstér. Overvakning i
fria vattenmassan av plankton och vattenkemiska parametrar sker nationellt varpa
samordning dr mdjlig med befintlig 6vervakning dven om det kommer att kriavas
anpassning.

Kostnad beror pa antal stationer men storleksordning ligger pa 0,2—0,4 miljoner
kronor vart sjétte ar. Kostnaden dr uppskattad utifran de screeningstudier som
genomforts pa uppdrag av Naturvardsverket.
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5.3.3 Havsstrander

Havsstrander ar viktigt utifran att makroskrép ansamlas dér och makroskripet kan
sedan brytas ner till mikroskrép. Antagandet att méngden mikroskrép ar
proportionellt till méngden makroskrép ér relevant och korrekt vilket innebér att
stranddvervakningen dr en bra proxy ¢ver kunskapen som behdvs for mikroskrap.
Strandprover kan vara ldmpliga for analys av sammansittningen av flytande
mikroskrép och en tidigare screeningstudie har visat pa stora méngder mikroplast
pa strander pa svenska véstkusten. Plastpellets dr vanligt forekommande
mikroskrédp pa strinder runt om i Europa och har uppmérksammats i flera atgarder
inom EU och regionala handlingsplaner om marint skrip. I den nyligen publicerade
vigledning for 6vervakning av marint skrdp (European Commission, Joint
Research Centre, 2023) har man foreslagit en metod for 6vervakning av plastpellets
och mesoskrép pa sandstrinder. Huruvida denna metod &dr lamplig att anvinda pa
strdnder inom Ostersjdomradet dr dock osdker och kommer darfor testas i ett
projekt inom Helcom.

Vi bedomer att det inte 4r meningsfullt med 16pande 6vervakning av mikroplast pa
strander utan det ricker med de skrdpmaétningar som genomfors da det i
forlangningen dven ger en indikation pa férekomsten av mikroplast. Screening kan
dock vara relevant och kostnadseffektivt d4 mikroplast pé strander kan ge en 6kad
forstaelse for kéllor till mikroplast i havet da det &r storre mangder som aterfinns pé
strander vilket ger en béttre bild och statistisk styrka dn métningar i till exempel
vatten. Overvakning av plastpellets pa striinder kan vara en effektiv metod for att
folja upp atgérder for att forhindra lackage av pellets men hir bor man forst
avvakta resultaten fran Helcomprojektet for att se om metoden ar lamplig att
anvanda pa svenska strander.

534 Sotvatten

Ytvatten i sj0ar och vattendrag ar en svar matris for 6vervakning av mikroplast da
det &r svért att fa representativa prover, men en utdkning av
flodmynningsprogrammet skulle kunna komplettera rapporteringen for
havsmiljédirektivet. Overvakning av flodmynningar gors nationellt for att berikna
belastning av naringsdmnen och metaller till havet varpa samordning dr mojlig med
befintlig 6vervakning. Kostnaden &dr beroende av antal stationer och frekvens men
ar 1 storleksordningen 1 miljon kronor per ér.

Det finns d&nnu ingen harmoniserad metod for 6vervakning av mikroplast i floder
men det har paborjats ett gemensamt arbete mellan de fyra regionala
havskonventionerna Helcom, Ospar, Black Sea Commisson (BSC PS) UNEP
Mediterranean Action Plan (UNEP/MAP) och Europeiska kommissionen for att ta
fram gemensam vigledning for hur man ska 6vervaka flodburet skrip. Fokus
kommer vara pd makroskrdp men dven ldmpliga metoder for 6vervakning av
mikroskrip kommer ingd. Overvakning i insjévatten och flodvatten i Norge visar
pa laga halter och svarigheter att se signifikanta skillnader mellan prover tagna néra
eller langt ifrén kénda punktkallor. Den stora variationen mellan prover och stor
naturlig variation pa grund av varierande vattenfloden gor att det &r mycket svéart
att detektera fordndringar over tid. Liknande resultat har setts i svenska
screeningstudier i de stora sjdarna.

Overvakningen kan bidra till att identifiera killor och belastning om polymerer
identifieras samt for att folja upp spridningsvégar. For att kunna studera trender och
identifiera kéllor i vattenprov sé kravs dock mycket stora provvolymer.
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For den riskbedomning och riskhantering avseende tillrinningspunkter for
uttagspunkter for dricksvatten som ska vara genomford senast 2027 enligt
dricksvattendirektivet, se kapitel 2.1.2, sa bor Vattenmyndigheterna, Havs- och
Vattenmyndigheten och Sveriges geologiska undersokning foresla hur 6vervakning
ska genomforas da de har huvudansvaret f6r miljodvervakning och riskbedémning
av tillrinningsomradet.

Naturvérdsverket foreslar inte nagon 16pande dvervakning men det &r viktigt att
folja det arbete som pégar pd omradet bade inom EU och internationellt.

5.3.5  Akvatiska organismer
FISK

Utifran den kunskap vi har idag behdvs ett minimum av ca hundra fiskar per lokal
och tillfalle analyseras (utifran data fran stromming/skarpsill/spigg i Egentliga
Ostersjon). I och med detta dr matrisen inte kostnadseffektiv for att ta fram data
som kan anvéndas for att utvirdera forandring 6ver tid eller skillnader mellan
omréden.

SJOFAGLAR

Ingen i Sverige hiackande sjofagelart har identifierats som ldmplig for 6vervakning
av mikroplast enligt (AMAP, 2021) (Baak, et al., 2020) (Baak, et al., 2021).
Uppskattningsvis kravs analys av minimum ca hundra faglar (av exempelvis ejder
eller sillgrissla) vilket gor ett 6vervakningsprogram etiskt tveksamt ur ett
djurskyddsperspektiv samt att matrisen inte dr kostnadseffektiv.

MARINA DAGGDJUR

For ett overvakningsprogram for mikroplast i marina ddggdjur finns en
grundldggande problematik med att regelbundet fa tillgéng till en relevant miangd
prover. I och med detta 4r matrisen inte kostnadseffektiv for att ta fram data som
kan anvindas for att utvirdera forandring 6ver tid eller skillnader mellan omraden.

MUSSLOR

Den grupp av akvatiska organismer som bor vara mer ldmpad for 6vervakning ar
musslor da de dr relativt lattinsamlade, inte krdver samma tillstandsforfarande som
faglar eller daggdjur och miangderna mikroskrdp ar generellt hdgre per vikt eller
individniva. Trots detta visar Norges dvervakningsprogram att bldmusslor har i
genomsnitt ca 1 mikroplastpartikel per individ och att det &r svart att ta fram data
som kan anvéndas for att utvirdera fordndringar dver tid eller skillnader mellan
omraden.

SLUTSATS KRING OVERVAKNING AV AKVATISKA ORGANISMER

Vi bedomer inte att det 4r motiverat att genomf6ra nagon arlig dvervakning av
mikroplast i akvatisk biota men det ar viktigt att f6lja det arbete som pagar
internationellt pa omréadet, dér huvudinriktningen &r att studera organismer med
hogst risk for effektpaverkan. Inget stdd finns i forskningen idag for att nuvarande
nivéaer orsakar effekter pa individer eller populationer av ndgon akvatisk organism i
svenska vatten. Informationen om risker med exponering for mikroplaster ér dock i
dagsliget ofullstandig. Screeningstudier, utvecklingsprojekt eller médtkampanjer
skulle kunna vara relevanta i kunskapsuppbyggande syfte och for att bekrifta
relevansen av studier ifrdn omradden med liknande miljé som Sverige.
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5.3.6  Luft och deposition

Overvakning av luft och atmosfirisk deposition i bakgrundsomraden ir ett sitt att
framforallt studera l&ngvéga transport, f6lja spridning/forekomst over tid samt 6ka
kunskapen om kéllor och spridningsvégar. Forsok har visat att det 4r mojligt att
anvinda sig av miljodvervakningens befintliga krondroppsnét for métningar av
mikroplast vilket skulle spegla bakgrundsnivaer. Halterna i titorter dr betydligt
hogre och mer varierade. Forsok har ocksé gjorts med att anvénda sig av
provtagare med luftfilter som anvénds for métningar av PM10 men det visade sig
vara svart utifran ett kontamineringsperspektiv.

For att fa en battre forstaelse for kéllor till mikroplast i luft sa behdver man en hog
tidsupplosning pé provtagningen for att kunna jamfora med luftmassornas ursprung
och riktning. Detta innebdr dock att det blir svarare att identifiera mikroplasterna
dé provvolymerna blir mindre. Det innebér ocksé en hogre kostnad for provtagning
och analys. Slutsatser fran 0vervakningen av luft och nederbord i Norge &r att
halterna ofta ligger i niva med halterna i blankproverna da kontamineringsriskerna
ar mycket stora. Forsok pagar ocksa inom till exempel forskningsprogrammet ICP
Vegetation for att mita mikroplast i mossa som en markor for deposition.
Rapportering fran mossforsoken &r planerade till 2024/2025.

Kostnaden for 6vervakning kan héllas nere om det gar att koordinera provtagning
med befintlig provtagning av krondroppsnitet. Man behdver vara véldigt forsiktig
och anpassa provtagningen for att inte kontaminera proverna med framforallt
textilfibrer. En undersdkning som genomfordes av samma utforare som ansvarar
for krondroppsnétet kostade 350 000 kronor for ett 20-tal prover 2019.

Naturvardsverket bedomer att det inte &r motiverat att starta upp l6pande
Overvakning av mikroplast i luft och deposition d& nyttan inte dr forsvarbar utifran
kostnaden.

5.3.7  Avloppsreningsverk

Nationell 6vervakning av ett stort antal miljéféroreningar i slam och utgaende
vatten frdn nio kommunala avloppsreningsverk i Sverige genomfors arligen.
Mikroplast mits inte idag i dessa matriser. Analys av utgdende vatten visar pa
spridning till vattenmiljon medan analys av inkommande vatten eventuellt skulle
kunna anvindas for att folja upp vissa typer av atgiarder. Man skulle beroende av
syftet med 6vervakningen dérfor eventuellt behdva lagga till provtagning av
inkommande vatten vilket dr en svar matris att arbeta med och det &r svart att 4 till
representativ provtagning for att kunna se trender dver tid. Kostnad for métningar i
framforallt inkommande vatten och slam bedéms vara hog da de innehéaller mycket
organiskt material som maste separeras.

Revidering av Avloppsdirektivet pagér och forslag finns om krav pa métningar av
mikroplast i avloppsreningsverk, se kapitel 2.2.2. Hur denna dvervakning ska
genomforas och vem som skulle ansvara for den 6vervakningen behover klargoras.
Informationsforsorjning kommer att vara en viktig friga.

Naturvérdsverket bedomer att det dr lampligt att avvakta dessa eventuella krav och
forslag pé metoder for 6vervakning och analys och kommer dérfor inte att foresla
nagon lopande dvervakning av mikroplast i avloppsreningsverk i det har
regeringsuppdraget.
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5.4  Industriutslapp

I dagsliget stills inga krav pd att verksamheter ska rapportera sina utslédpp av
mikroplast i PRTR protokollet eller i E-PRTR. I arbetet med den nya
Industriutsléppsportalsférordningen s& har mikroplast ndmnts men listan pa &mnen
som ska rapporteras kommer att uppdateras i ett senare skede. Mitningar eller
estimeringar av industriutslépp skulle kunna bidra till en 6kad kunskap om killor
och spridningsvéagar samt att bidra till att se om att atgérder som kopplas till
industriell hantering av plastpellets har ndgon effekt. Krav p& métningar av utslapp
av mikroplast skulle ocksa kunna stillas i tillsynsarbetet.

Naturvérdsverket bedomer att det inte 4r motiverat att inleda ndgon 16pande
overvakning for att fa kunskap om industriutsldpp som kélla till mikroplast i miljon
och i stillet invéntar eventuella kommande krav och forslag pa mitmetoder fran
Industriutsléppsportalsférordningen och Industriutslédppsdirektivet, [IED. Det kan
dock vara relevant att genom screeningprojekt undersoka olika punktkallor for att
oka kunskapen om killor och spridningsvigar som kan ligga till grund till relevanta
styrmedel och atgarder.

5.5  Halsorelaterad miljéovervakning

5.5.1  Humanexponering via luft

Pa uppdrag av Naturvéardsverket har IVL Svenska Miljdinstitutet fardigstillt en
utredning kring hur exponering av mikroplast via luft skulle kunna 6vervakas i
Sverige. IVL redovisar lampliga metoder och kostnader och hur en vervakning
skulle kunna ske inom ramen for pagaende nationell luftmiljoévervakning.

D4 mindre partiklar sannolikt dr av storre relevans ur ett humantoxikologiskt
perspektiv bor matningar goras for partiklar med en aerodynamisk diameter mindre
dn 10 um (PM10) respektive 2,5 um (PM2,5). Dessa storleksfraktioner har
lagstadgade gransvarden (miljokvalitetsnormer) som maéste efterlevas
(Luftkvalitetsforordningen, SFS 2010:477). Da alla typer av partiklar, dvs dven
mikroplastpartiklar redan ingar i métningarna fér PM2,5 och PM10 och med tanke
pa att humanexponeringen &r stérre inomhus &n utomhus bor relevansen av att
sdrskilja ut mikroplastpartiklar i utomhusmaitningar vdgas mot kostnaden och
nyttan av detta.

Om maétningar &nda skulle utforas, s& bor de framst utforas i titorter och initialt
kontinuerligt p& dygns- eller veckobasis for att ldttare kunna fatta métstrategiska
beslut om framtida 6vervakning av mikroplast avseende métfrekvens och lampliga
matperioder under aret. Troligen foljer halterna av mikroplast samma arsvariation
som andra partikelhalter, vilket innebér att hogst halter sannolikt uppméits pé véren.
Samtidigt sa kan UV-ljus bryta ned mikroplastpartiklar, varvid mindre partiklar
med potentiellt storre toxikologisk relevans kan dka i mangd under sommaren.
Befintliga métnitverk rekommenderas att anvindas.

Befintlig provtagning inom den nationella luftovervakningen bedoms
nddvéndigtvis inte paverkas av en potentiell utokad analys av mikroplast forutsatt
att typen av filter 4&r kompatibel med provtagningsutrustningen. Kostnaderna for en
Overvakning av humanexponering for mikroplaster varierar beroende pa
analysmetod och uppskattas till 5 000 — 20 000 kronor per prov och med en arlig
kostnad for tillsyn och underhall av métstationer pé ca 160 000 kronor. Dértill

38



NATURVARDSVERKET

tillkommer initiala engangskostnader pa 10 000 — 50 000 kronor for
referensbibliotek och 300 000 — 2 500 000 kronor for apparatur (Klemetz &
Pettersson, 2023).

Naturvardsverket bedomer inte att det &r motiverat med l6pande 6vervakning av
humanexponering fér mikroplaster via luft men det skulle kunna utféras som ett
screeningprojekt for att utoka forstdelsen for mikroplasters bidrag till partikelhalter
1 tatortsluft.

5.5.2  Humanexponering via mat

Aterkommande 6vervakningsundersdkningar for livsmedel som till exempel
Livsmedelsverkets matkorgsundersokningar bedoms for ndrvarande inte vara ratt
forum f6r 6vervakning av mikroplaster. Detta eftersom man verkar ha sett hogst
halter av mikroplaster i fiskars tarmar och endast étliga delar av livsmedel ingar i
Matkorgen. Halterna blir alltsd antagligen for ldga och utspiadda for att kunna
mitas. Det bor ocksa séttas i perspektiv till att mycket plast finns i
matférpackningar samt att mycket plastprodukter som skiarbrador med mera
anviands vid forvaring och tillagning av mat.

Naturvéardsverket bedomer att det inte 4r relevant att genomfora [6pande
Overvakning av mikroplast i mat.

5.5.3  Overvakning i humanprover

Vad det giller mojligheterna att méta mikroplast i humanprover som till exempel
blod och bréstmjolk som samlas in inom den hélsorelaterade miljoovervakningen
sd ar det i dagsléget ett outvecklat omrade. Omradet kommer att bevakas for att
eventuellt kunna genomf6ra som ett screeningprojekt till att borja med.

Naturvardsverket bedomer att det i dagslaget inte dr mojligt att genomfora [6pande
overvakning av mikroplast i humanprover.

5.6  Modellering

Modellering av utslépp, spridning och exponering for mikroplast kan anvindas
som ett alternativ eller komplement till métningar. Indikatorer kan ocksa tas fram
utifrén befintliga data och statistik for att visa pé trender dver tid.

SMHI har haft ett regeringsuppdrag med syftet att arbeta for béttre kunskap och
nationell 6vervakning av spridning av mikroplast genom att utveckla befintliga
verktyg till att omfatta spridning av plast via vattenfloden. Verktyget ar tankt att
anvindas for att bedoma risken for utslapp av mikroplast fran olika omréaden och
kartldgga utsldppskallor. Uppdraget redovisades till Regeringskansliet den 15
december 2023. Redovisningen visar pa att storskaliga modelleringar i dagslaget
har ett begrénsat praktiskt varde men pa langre sikt nar kunskapsldget forbattrats
ytterligare genom forskning har angreppssittet potential att bidra med viktiga
resultat.

Vig- och déckslitagepartiklar &r den storsta, kvantifierade kallan till mikroplast i
Sverige. Det pagar for ndrvarande forskning bland annat pa VTI, Goteborgs
Universitet och Chalmers som bidrar till att 6ka kunskapen sa att mer sékra
modellberdkningar kan utforas. Modellering skulle kunna bidra till att 6ka
kunskapen om spridningsmonster och var det riskerar att bli hoga halter av

39



NATURVARDSVERKET

mikroplaster. Modeller for mikroplast i olika matriser sdsom luft och vatten kan
dérfor vara intressant utveckla. Viktigt att komma ihég &r att for att kunna utveckla
bra modelleringar och indikatorer si krévs det att det finns bra métdata eller
statistik att utgd ifran. Den eventuella nyttan och anvéandbarheten méste végas mot
kostnaden.

Naturvardsverkets bedomning ér att det ar viktigt att folja utvecklingen av olika
modelleringsverktyg och indikatorer, men vi foreslar ingen modellering i dagslaget
som en del av en nationell 6vervakning av mikroplast. Utveckling av modeller
skulle ddremot kunna bli aktuellt som projekt inom den nationella
plastsamordningen.

5.7  Indikatorer for att folja
mikroplastfloden

Kraven pa rapportering av forlust av pellets, flingor och flagor, i Reach, samt i
forslaget till forordning att forhindra spill och forlust av plastpellets till miljon,
kommer ge en 6kad forstaelse for spridningsvagar for plastpellets och d6ka
sdkerheten 1 bedomningen kring hur mycket pellets som sprids till miljon.
Rapporteringen kommer dven att forenkla beddmningen av hur effektiva atgirderna
for minskad spridning av pellets till miljon dr. Som ndmns i kapitel 3.5 (tabell 1) ar
rapportering av utsldppt méngd pellets, flingor och puder till miljoén, en indikator
for mikroplastkéllan industriell produktion av plastpellets, flingor och puder. Skulle
forslaget till forordning att forhindra spill och forlust av plastpellets till miljon
trada i kraft och innehélla (sdsom nu ar foreslaget) krav pa en standardiserad metod
for att uppskatta pelletsforluster, kommer indikatorn att ytterligare forbattras i sin
noggrannhet. Dock bedémer Naturvardsverket redan nu att med de krav pa
rapportering som finns i Reach-férordningen, sé dr denna indikator lamplig for
fortsatt uppfoljning av Naturvardsverkets fardplan for en héllbar plastanvindning.

Via den nationella skripmétningen kommer vikt av olika plastforemal per 10 m?
erhallas. Denna data kommer anvindas som indikator for att folja nedskrépning
som kalla till mikroplast, i enlighet med SMED:s forslag till indikator for denna
kélla (Unsbo, Rosengren, & Olshammar, 2023). Eftersom inga tydliga samband
mellan mingden mikroplast och miangden nedskrépning, eller emissionsfaktorer
mellan makroplast och mikroplast finns, kommer man inte att kunna fa nagra
siffror pa de faktiska utsldppen av mikroplastpartiklar, som kommer fran denna
killa, men indikatorn kommer &nda att mojliggora att folja en trend Sver tid. Detta,
1 kombination med att kéllan sannolikt utgdr en stor del av utsldppen av
mikroplaster nationellt, samt att skrdpmétningar redan pagar, gor att
Naturvardsverket beddmer indikatorn som lampligt for uppfoljningen av
Naturvérdsverkets fardplan for en héllbar plastanvéndning.

I SMED:s utvecklingsprojekt for farg och lack som kélla till mikroplast
(Briannstrém, Rosengren, Wrange, & Olshammar, 2023), foreslogs en uppdaterad
indikator for husfarg och bétbottenfarg inklusive antifoulingféirg genom
datasammanstéllning av total torrvikt (VOC och vatten exkluderat), innehallande
syntetiska polymerer, som slépps ut pa den svenska marknaden (kg/ér). Indikatorn
ar behiftad med vissa osdkerheter. Liksom for nedskrdpning kommer man genom
denna indikator inte att fa ndgra exakta siffror pa utsldppen av mikroplaster. Den
kommer dock att mdjliggora att man kan folja trender 6ver tid for hur mycket av
denna férg som sétts pd den svenska marknaden och dédrmed fér en béttre forstielse
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for kéllan som helhet. Dessutom kommer inte all farg med polymerer som inte
klassificeras som farliga dmnen att inga. Indikatorn géller dessutom endast for
husférg och batbotten-/antifoulingfirg. Men, eftersom siffrorna pé ett enkelt sétt
kan begiras ut via Svenska Produktregistret hos Kemikalieinspektionen och
indikatorn anda ger en tillrackligt bra forstaelse for om mingden farg pa den
svenska marknaden Okar, eller minskar, bedomer Naturvardsverket att indikatorn ar
intressant for uppfoljningen av Naturvardsverkets fardplan for en héllbar
plastanvdndning.

Som némns i kapitel 3.5. har Naturvardsverket gett VT1 i uppdrag att
vidareutveckla indikatorn for déckslitage, som uppskattar totalt dackslitage i
Sverige. Projektet kommer att ta fram ett ramverk for uppfoljning och uppdatering
av data avseende emissionsfaktorer och trafikarbete, som finns for svenska
personbilar, latta lastbilar, motorcyklar och tunga fordon. Ramverket kommer
omfatta savil emissioner per fordonsklass, som en total summering av
emissionerna. Projektet kommer dven att foresla en eller flera metoder for att méta
eller uppskatta dickslitage for ett representativt urval av tunga fordon, for att fa
fram svenska emissionsfaktorer for dessa. Naturvéardsverket kommer granska och
bedoma anvindbarheten av indikatorn nir projektet slutredovisat.

Samtliga ovan ndmnda indikatorer for nedskrépning, plastpellets, firg och
dackslitage har tagits fram med avsikten att vara enkla och kostnadseffektiva, da de
framst bygger sammanstéllning av befintlig data. Naturvardsverket kommer i man
av resurser att anvénda indikatorerna for nedskrépning, pellets, farg och eventuellt
déck i uppfoljningen av Naturvirdsverkets fardplan for en hallbar plastanvéndning.

I det SMED-uppdrag som beskrivs i kapitel 3.5, dér forslag pd indikatorer for de
storsta kdllorna och spridningsvagarna presenterades (Unsbo, Rosengren, &
Olshammar, 2023), gavs dven ett forslag pa indikatorer for avloppsvatten och
textiltvatt. De tre indikatorerna som foreslogs var: uppmaétt medelbelastning av
mikroplaster per ar i inkommande och utgdende avloppsvatten, rapporterad
genomsnittlig volym braddvatten per ar vid reningsverket och fran avloppssystemet
samt uppmaétt medelbelastning av mikroplast per ar i avloppsslam. SMED foreslog
dven att, genom att analysera fraktionen textilfibrer, kan en kombinerad indikator
for avloppsvatten och textiltvitt erhéllas. Naturvérdsverket Overviger om
indikatorn har potential att utvecklas vidare. Den slutliga indikatorn bor fastslés
utifrén kraven pa overvakning av mikroplaster i det reviderade avloppsdirektivet.
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6. Naturvardsverkets
samlade bedomning av
en kostnadseftektiv
overvakning av
mikroplast

Naturvérdsverket redogdr i detta kapitel for hur miljodvervakning och screening
skulle kunna utvecklas for att sikerstélla att tillricklig information finns tillginglig
och for att kunna bedéma forekomst och risk for pdverkan pd minniska och miljd,
samt for att identifiera huvudsakliga kéllor och spridningsvégar. Resultaten fran
denna dvervakning kan anvindas for att 6ka kunskapen om mikroplast, som
uppfoljning for att f6lja upp styrmedel och atgirder samt som underlag for beslut
om nya styrmedel och atgirder. Utover dvervakning sé ar det viktigt att fortsitta
folja pagdende forskning som bidrar till en 6kad kunskap om métmetoder,
forekomst, kéllor, spridningsvégar och effekter.

Naturvardsverkets erfarenhet fran tidigare projekt samt genomgang av omradet
inom detta regeringsuppdrag visar pa att det dr svart och dyrt att 6vervaka och méta
mikroplast. Det finns i dagsldget begransat med standardiserade metoder for
provtagning, provupparbetning och analys. Antalet mojliga utforare av
miljoovervakning i Sverige dr ocksa begrénsat.

6.1  Overvakning av mikroplast i
havssediment ar relevant

Naturvéardsverket bedomer att dvervakning av mikroplast i havssediment &r
relevant.

Detta dé det &r ett krav i havsmiljoforordningen och da det dr en genomforbar och
relativt kostnadseffektiv dvervakning for att kunna identifiera kallor och
spridningsvégar. En forsta méitning pagar och de resultaten kan anvindas som
grund for hur évervakningen bor laggas upp och vilka metoder som bor anvéndas.
Kostnaden beror pa ambitionsniva men i storleksordningen 1 miljon kronor vart
sjatte ar.
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6.2  Mikroplast | havsvatten bor Gvervakas
pa en miniminiva

Overvakning i havsvatten med avseende pa mikroplast behdvs dé det ér ett krav i
havsmiljoférordningen. Naturvardsverket anser dock att havsvatten inte &r en
relevant matris for att Overvaka mikroplaster och bedomer darfor att en
Overvakning pd minimumniva &r tillracklig.

Naturvardsverket anser att havsvatten inte &r en lamplig matris for att 6vervaka
mikroplaster d& det dr besvérligt pa grund av att ldga koncentrationer i kombination
med en variabel vattenmiljo gor det svart att fa representativa prover.
Naturvéardsverket bedomer darfor att en 6vervakning pad minimumniva ar
tillrcklig, dvs en mitning vart sjitte ar i Ostersjon respektive Nordsjon. Majlighet
till samordning med befintlig 6vervakning finns. Man behover dven folja
utvecklingen pa omradet och screening/métkampanjer kan behdva genomforas om
behov uppstar. Kostnaden ar beroende av antal stationer men i storleksordningen
0,2—0,4 miljoner kronor vart sjitte ar.

6.3  Andra insatser for att 6ka kunskapen
om mikroplast i miljon bor fortsatta pa
dagens nivaer

Naturvéardsverket bedomer att man dven i fortsittningen bor genomfora screening,
specifika mitkampanjer och punktinsatser samt kunskapssammanstéllningar for att
identifiera forekomst av mikroplast samt mdjliga kdllor och spridningsvégar.

Screening och specifika méatkampanjer och punktinsatser &r ett bra komplement till
l6pande 6vervakning for att uppskatta exponering for bade méanniskor och miljé
samt kartligga mojliga kéllor och spridningsvigar. Dessa undersokningar kan
innebédra métningar ndrmare specifika killor och inkludera matriser som normalt
inte ingar i den 16pande dvervakningen. Kostnaden beror av ambitionsniva och
behov men i storleksordningen 0,8 miljoner kronor per ar.

6.4  LOpande Overvakning I humanprover
ar inte genomforbart i dagslaget

Naturvérdsverket bedomer att det i dagsléget inte 4r mojligt att genomfora 16pande
Overvakning av mikroplast i humanprover.

Att méta mikroplast i humanprover som till exempel blod och bréstmjolk ar i
dagsliget ett outvecklat omrade. Lopande dvervakning av exponering via luft och
mat bedoms inte motiverat. Ddremot bor utvecklingen av forskningsomradet foljas
noga och om majligt sa kan métningar goras som ett screeningprojekt nar mer
kunskap finns och metoder tagits fram. Detsamma géller projekt for att 6ka
kunskapen om ménniskors exponering av mikroplast.
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6.5  Det &r viktigt att bidra till
utvecklingen

Naturvérdsverket bedomer att det dr viktigt att folja den vetenskapliga utvecklingen
samt bidra i utvecklingen av 6vervakningskrav inom EU- och internationella
forhandlingsprocesser.

Den vetenskapliga utvecklingen pa omradet samt en ambitids policy-utveckling
bade inom EU och internationellt pagér parallellt. Detta gor att det i dagsléget &r
riskabelt att inleda omfattande nya dvervakningsinsatser d& métresultaten kanske
varken blir jamforbara eller anvindbara relativt eventuella kommande krav. Det &r
angelédget att upprétthélla en helhetssyn mellan padgéende processer, utifrén
vetenskapliga forutséttningar, sa att 6vervakningskraven blir harmoniserade,
relevanta och kostnadseftektiva.

6.6  Utvecklingen av miljodvervakningen
ar avhangigt finansiering

Naturvéardsverket bedomer att ovanstdende 6vervakning och screening kan
genomforas inom den nationella miljoovervakningen men ar avhéngigt av
finansiering.

Den 6vervakning och screening av mikroplast som genomforts har gjorts inom
ramen for nationella miljodvervakningen. Utdver detta har kunskapshojande
projekt genomforts inom den nationella plastsamordningen som syftat till att
identifiera och kvantifiera nya kéllor till mikroplast. Berérda myndigheter behover
aterkomma i ordinarie processer for budgetdskanden i respektive budgetunderlag
till Regeringen.
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Bilaga 1

Projekt inom ramen for nationell
plastsamordning

Nedan beskrivs ett urval av studier finansierade av Naturvardsverket inom ramen
for den nationella plastsamordningen.

Innovation

Naturvardsverket har finansierat tre innovationstévlingar med koppling till
mikroplast. Zero Microplastics Challenge genomfordes av IVL 1 samarbete med
RISE och syftade till att reducera utslapp av mikroplast fran textiltvétt, genom att
paskynda marknadsintroduktion av filterl6sningar och bereda vig for inforande av
kriterier i ekodesigndirektivet (RISE, 2023). IVL genomforde dven var
innovationstévling som syftade till att hitta alternativa material till konstgris och
gummiytor i skolor och forskolor (IVL Svenska Miljdinstitutet, 2021). Aven den
tredje innovationstivlingen genomfordes av IVL. Konceptet for tdvlingen togs
fram av Naturvardsverket i samarbete med Formas och Vinnova och handlade om
att ta fram naturbaserade 16sningar for att utforma hallbara utemiljoer for att ersétta
anvindningen av konstgris och gummiytor (Bengtsson, et al., 2022).

Ett annat sitt att frimja innovation &r med bestillargrupper. Naturvéardsverket har
under flera ar finansierat bestéllargruppen for konstgrdas (BEKOGR), som jobbar
med att 6ka kunskapen om mikroplast fran konstgrés och for att hdja kvaliteten i
offentlig upphandling. En annan bestillargrupp som Naturvéardsverket finansierar
ar den for minskade utslépp av lakemedelsrester, mikroplaster och andra
fororeningar via avloppsreningsverk och den hér bestillargruppen ska underlétta
inférandet av avancerad rening pa de svenska avloppsreningsverken.

Havs- och vattenmyndigheten har tillsammans med Naturvérdsverket och Sotenis
kommun (som har Sveriges enda marina dtervinningscentral) ocksé tagit fram
projektet SPIRAL, som handlar om smart policyutveckling for producentansvar for
fiskeredskap gjorda av plast. Fiskeredskap utgdr dven de en kélla till mikroplast.
Projektet syftar till att hitta hotspots for forlorade fiskeredskap och en
rattsutredning planeras for att underlitta ansvarsfragor som i nuldget hindrar en
effektiv insamling av bade uttjanta fiskeredskap pé land och forlorade fiskeredskap
i vatten (Havs- och Vattenmyndigheten, 2023).

Kunskapshdjande projekt

INFILLSFRITT KONSTGRAS OCH GJUTET GUMMIGRANULAT

Naturvardsverket har finansierat ett projekt som syftade till att méta utsléapp fran
granulatfria konstgrasplaner och ytor med gjutet gummigranulat, uppskatta
utsldppen nationellt, samt ta fram forslag pa specifikationer for att minska
utslappen fran ytor med gjutet gummigranulat. Projektet kunde bland annat
uppskatta mikroplastutslappen per ar och kvadratmeter fran Sveriges gummiytor
till ca 16 ton/ér och for konstgrésytor utan granulat till ca 2 ton/ar. Detta ligger i
nivé med uppskattade mikroplastutslépp fran fiskenét och andra fiskeredskap. Man
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kunde &ven se att spridningen av mikroplast frain gummiytor var per ytenhet i
samma niva som en vigyta med en drsmedeldygnstrafik pa 5,500—13,000 fordon
(Olshammar, Graae, Robijn, & Nilsson, 2021).

RIDANLAGGNINGAR

Naturvérdsverket har finansierat ett projekt som ska 6ka kunskapen om
mikroplaster i ridanldggningar. Projektet syftade till att kvantifiera
mikroplastutslédppen fran dessa ytor, studera spridningsvigar for MP, samt méta
tecken pa negativa effekter pa hastars luftvigar, som en indikator for effekter hos
minniskor. Resultaten visar pa tdmligen g spridning av mikroplaster fran
ridbanor i jdmforelse med andra kéllor. Det bor dock framhaéllas att resultaten bor
tolkas med forsiktighet da det statistiska underlaget ar lagt. Det finns ocksa
utvecklingspotential i den anvéinda méitmetodiken.

VAG- OCH DACKSLITAGEPARTIKLAR

Naturvardsverket har dven finansierat fyra kortare forskningsprojekt om vég- och
déckslitagepartiklar, med VTI som utforare:

1) En enkit- och intervjustudie om anvidndarnas erfarenheter av déickslitage pa
elfordon, som visade att ungefar en tredjedel av privata elfordonsanvéndare
upplever att ddcken slits snabbare dn hos fossildrivna fordon. Troliga orsaker ar
elfordonens hogre vikt, kraftigare acceleration och hogre andel motorbromsning
(Mirzanamadi & Gustafsson, 2022).

2) En modelleringsstudie dir simuleringar utslapp och koncentrationer av
atmosfariska dédckslitagepartiklar 6ver Stockholm utfordes, for att fa en béttre
forstéelse for koncentrationen av dickslitagepartiklar i stadsluft. Resultaten visar
att dackslitagepartiklar &r allestddes niarvarande i stadsomraden, med de hogsta
koncentrationerna langs trafikerade motorvagar och i daligt ventilerade
gatukanjoner. Genomsnittliga koncentrationer av déckslitagepartiklar (PM10) i
takhojd stricker sig fran 0,2 ug m™* i omrdden med maéttlig trafik, till 1,2 pg m™
nira tungt trafikerade motorvéagar. Genomsnittlig arlig koncentration av
déackpartiklar (PM10) vid de utvalda gatukanjonerna varierar mellan 0,7 och 1,1 pg
m . De modellerade koncentrationer motsvarar 4-6 % av den totala uppmiétta
PM10-koncentrationen. Studien konstaterar dven att utsldpp av déackslitagepartiklar
1 luft forvéntas 6ka med okad trafik i framtiden och mojligen d&ven med Skning av
andel tyngre bilar, samt med fler elfordon och stadsjeepar. (Svensson, Engardt,
Gustafsson, & Andersson-Skold, 2023).

3) En studie om gatusopning bade som kdlla till och atgéird for att minska spridning
av vig- och déckslitagepartiklar i stadsmiljoer. Studien visade att bade elevator-
och vakuumstddmaskiner har kapacitet att minska mangden gummipolymerer pa
vagytan — vakuummaskinen med 60—70% och elevatormaskinen med 35%. Endast
elevatormaskinen reducerade plastpolymererna pa vigytan. Studien visade éven att
gatusopning kan utgora en killa till mikroplaster, eftersom borstarna ofta bestér av
plast som slits vid sopning. Studien uppskattade det totala slitaget till ca 20 ton per
ar (Gustafsson, Polukarova, Blomgqvist, Jarlskog, & Andersson-Skold, 2023).

3

4) En fallstudie av mikroplaster i snd i Karlstad. Studien genomfordes for att fa en
bild av den potentiella variationen av mikroplaster i snd, bade med avseende pa
koncentration och totala méngder i forhéllande till trafik och var i gatumiljon
proverna tagits. Mikroplasterna analyserades med pyrolys GC/MS for att kunna
identifiera dackspecifika polymerer i kombination med atta vanligt forekommande
plasttyper. Projektet ldt 4ven sex kommuner i olika delar av landet besvara en enkét
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om mikroplaster i snd och hantering av urbana sndmassor. Resultatet visade att
mikroplaster som kan relateras till ddckslitage (gummipolymerer) tenderar att
forekomma i hogre halter pa och niira korfilten. Ovrig plast visar mindre tydlig
koppling till trafik. Léngs ett sopsaltat cykelstrak kunde en f6rhojd halt av
polypropen, som sopsaltmaskinens borste &r tillverkad av, pavisas i snons ytskikt.
Generellt 4r kunskapen om mikroplaster i urban sné 1ag hos de kommuner som
besvarade enkiten (Blomqvist, Jarlskog, Gustafsson, Polukarova, & Andersson-
Skold, 2023).

Naturvardsverket finansierar i skrivande stund &dven en pilotstudie dir mdngden
mikroplast frén vigmarkeringar kommer berdknas. Studien kommer baseras pa
tillgéinglig statistik, intervjuer med kommuner, entreprendrer och
markeringsleverantorer. Inom ramen for uppdraget initieras en uppfoljningsstudie
av ett representativt urval av ytor med olika typer av vigmarkeringar. Projektet
syftar till att uppskatta det totala slitaget och tydliggora vilka processer som
paverkar slitaget och spridningen av slitageprodukterna (mikroplastinnehéllande
viagmarkeringspartiklar). Uppdraget syftar dven till att kartldgga vilka grupper av
viagmarkeringar (symboler, linjer och ytor) som utsitts for vilka typer av slitage
frén trafik respektive vighallarens driftatgarder. Utforare &r VTI. Projektet
beréknas slutredovisa under forsta kvartalet 2023.

SYNTETISKA TEXTILFIBRER

Naturvérdsverket har dven finansierat ett projekt med syfte att generera kunskap
om effekter av att sitta in extra uppstroms atgéarder i form av trumfilter eller
ultrafiltrering, mot mikroplastutsldpp hos ett industritvétteri, samt bidra till 6kad
kunskap avseende méngder och storlekar av mikroplaster som slapps ut.
Resultaten visade att fibrer och fiberfragment/partiklar fran bade avloppsvattnet
och slammet huvudsakligen ligger i det lagre storleksintervallet, 10—-100 pm.
Filtreringen i sig visade sig vara effektiv, med en viktmissig reducering av
fibrer/fiberfragment pa 85-99,5%. Ingen reduktion kunde dock péavisas i slammet
(Hanning, Vollertsen, Liu, & Gunnerblad, 2023).

Naturvéardsverket har under 2022 dessutom finansierat ett projekt som undersokt
geotextil som kalla till mikroplast. Projektet undersdkte dven hur mycket geotextil
som anvinds per ar, for vilka tillimpningar som geotextil anvinds och vilka av
dessa som innebdér storst risk for laickage av mikroplast, samt vilka faktorer som
paverkar risken for bildandet av mikroplast. Vidare undersokte projektet
geotextiliers sammanséttning och hur denna skiljer sig &t beroende pa
anviandningsomréde, vilka alternativ till geotextil som finns tillgéngliga och vad en
forvéntad livslangd for geotextil 4r (Ramboll, 2022).

Naturvardsverket finansierar i skrivande stund &ven en studie som drivs av
Hogskolan i Borés, ddr sambandet mellan textiliers konstruktion och deras
ndtningshirdighet undersoks. Det dvergripande malet med denna studie &r att fa en
battre insikt huruvida ett tygs konstruktion har betydelse nar det kommer till
frigbrandet av mikroplaster. Projektet syftar dven till att ge ett béttre underlag for
framtida miljoméarkningar/ekomarkningar och ska dven utvardera om kunskapen ar
tillracklig for att kunna stilla ekodesignkrav pa textilier, samt krav i upphandlingar.
Projektet ar ett led i att 6ka forstielsen for hur stora utslépp av syntetiska
mikrofibrer som sker i olika faser i en textils livscykel (produktion, anvéindning
och avfall) och om det finns en grins for nir gamla plagg borjar félla mer fibrer.
Projektet bidrar till att 6ka forstielsen for var ndgonstans i livscykeln atgérder kan
ha storst effekt. Projektet slutredovisar under forsta kvartalet -23.
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UTVECKLINGSPROJEKT

Naturvérdsverket har finansierat utvecklingsprojekt i Kina som framforallt
fokuserade p& metodutveckling samt syntetiska mikrofiberfragment i
avloppsreningsverk kopplade till storskalig textilindustri (IVL Svenska
Miljéinstitutet, Chinese Academy of Sciences-Qingdao Institute of Oceanography
(IOCAS), China Textile Information Center (CTIC), Nankai University (NK),
2022).

Indikatorutveckling for effektomradet minska lackage av
plast till naturen

Naturvardsverket har utvecklat en férdplan for en héllbar plastanvindning
(Naturvérdsverket, Naturvardsverkets fardplan for en héllbar plastanvindning -
Inspiration till handling, 2021) med fyra olika effektomraden definierade:
Resurssmart anvindning, Hogkvalitativ materialdatervinning, Ravara med minimal
miljobelastning och Minska ldckage av plast till naturen. Var och ett av dessa
effektomréden har ett antal indikatorer f6r uppfoljning.

For omradet Minska Ildckage av plast till naturen finns de 6vergripande
indikatorerna:

* Nedskrépning av foremal som innehéller plast (vikt/ar, nedbrutet per
produktkategori).

* Uppskattat totalt lackage av mikroplast i Sverige (vikt/ér, nedbrutet per kélla och
spridningsvég).

Inom ramen for fardplansarbetet finansierade Naturvardsverket 2022 ett SMED-
projekt dar forslag for hur ovanstdende dvergripande indikator for uppskattat totalt
lackage av mikroplast i Sverige kan brytas ner till konkreta indikatorer for de
huvudsakliga killorna och spridningsvégarna i Sverige. Forslag presenterades for
dackslitage, konstgrasplaner, plastpellets, farg, nedskrapning, avloppsvatten,
dagvatten och vind (Unsbo, Rosengren, & Olshammar, 2023). Under 2023
genomfors ett utvecklingsprojekt av VTI, som syftar till att vidareutveckla
indikatorn for ddckslitage genom att ta fram en anvéndbar och kostnadseffektiv
indikator som uppskattar totalt dackslitage 1 Sverige. Projektet ska vidare ta fram
ett ramverk for uppfoljning och uppdatering av data avseende emissionsfaktorer
(EF) och trafikarbete for svenska personbilar, litta lastbilar, motorcyklar, samt
tunga fordon. Projektet ska ocksé foresld en eller flera metoder for att méta eller
uppskatta dickslitage for ett representativt urval av tunga fordon, for att ta fram EF
for dessa. Projektet ska slutredovisas i december 2023.

Under 2023 genomforde SMED ett kunskapshdjande projekt om féarg och lack som
killa till mikroplast (Brannstrom, Rosengren, Wrange, & Olshammar, 2023).
Projektet vidareutvecklade den indikator som foregéende ér foreslagits for farg. Ett
annat syfte med projektet var att 6ka kunskapen farg och lack som kalla till
mikroplastspridning. Inom ramen for den nationella skrapmétningen kommer data
(vikt av olika plastforemal per 10 m?) som bidrar till indikatorn for nedskrépning
att samlas in.
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Bilaga 2

Naturvardsverkets forskningsutlysning om
mikroplast

Naturvérdsverket har finansierat fem forskningsprojekt inom mikroplastomradet.

Miljoeffekter av partiklar fran nanoplaster har undersokts
i ett tredrigt forskningsprojekt

Forskarna fann att partiklarna fran tvd av plastsorterna 6kade livslangden for
Daphnia magna, men att additiv och mindre polymerer frén vissa plaster, kan vara
toxiska for D. magna. Forskningen visade dven att UV-ljus kan bryta ned
nanopartiklar fran polystyren, vilket skulle kunna betyda att nanoplaster i vissa
miljoer, kan brytas ner fullstindigt (Ekvall, Hua, Kelpsiene, Lundqvist, &
Cedervall, 2022).

Utveckling av analysmetoder for mikroplast for forskning
och milj6évervakning

Med utgangspunkt i behovet att for miljoovervakningsbehov utveckla enkla,
robusta och kostnadseffektiva analysmetoder har projektet utvecklat en ny
kortvagsinfrardd rod hyperspektralkamera. Metoden kan skilja mikroplast fran
naturliga partiklar samt i viss man urskilja olika polymerer fran varandra. Nista
steg blir att integrera kameran i ett motoriserat mikroskop. For forskningsbehov har
ett nytt nano-platinabelagt filter utvecklats, liksom en infrardd
absorptionsspektroskopi (FTIR) med avseende pd mjukvarukontroll av mikroskop,
bildupptagning och dataanalys med 6ppen kéllkodsmjukvara. Detta kan anses vara
en mogen analysteknik for de flesta polymerer ner till 10 pm. Vidare har projektet
vidareutvecklat Ramanspektroskopi for mindre partikelstorlekar, ner till
nanostorlek. Projektet har d&ven optimerat protokoll for nedbrytning av organiskt
material, samt apparatur och metod for extraktion av mikroplast fran sediment efter
nedbrytning av organiskt material (Hassellov, Mattsson, Brandt, De Lima Aristeia,
& Wilkinson, 2023).

Egenskaper, 6de och effekter av mikroplaster i sGtvatten

Egenskaper, 6de och effekter av mikroplaster i sotvatten har undersokts i ett
trearigt forskningsprojekt som drevs av Brendan McKie vid SLU. Projektet fann
bland annat att biofilmbildning i allménhet gjorde att partiklar med hogre densitet
blev mer flytande och gjorde att flytande partiklar sjonk snabbare, samt att
vattenlevande makrofyter 6kar partikelretention med upp till 94 %. Projektet fann
dven att ndstan alla partikelformer och polymerer som studerades hade en eller
flera effekter pa4 mikrobiella organismer och associerade ekosystemprocesser (till
exempel mikrobiell respiration, nedbrytning av detritus), samt pa overlevnad och
kroppskondition (exempelvis tillvdxt och fettlagring). Vidare fann projektet att
effekter av mikroplastpartiklar pa mikrobiella organismer kan spridas upp i
néringskedjorna och paverka andra organismer. Vissa effekter liknade dem for
naturligt forekommande organiska och oorganiska partiklar, medan andra
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representerade en risk utover den som ar forknippad med naturliga partiklar.
Projektet gav slutligen konkreta rekommendationer for prioriteringar inom
Overvakning, policy och forvaltning (McKie, et al., 2023).

Mikroplaster i Manniska och Milj6 — utrbnande av
paverkan och effekter

Projektets syfte var att 1) samla bevis for negativa effekter av mikroplaster, 2)
utveckla ett testsystem for att utvérdera effekter av fasta partiklar och lakvatten, 3)
utveckla metoder for att forbereda och standardisera miljérelevanta
mikroplastpartiklar, 4) visa tillvigagingssitt for effektstudier med anvdndning av
ekotoxikologiska testorganismer och ménskliga cellinjer med fokus pa att forsta
effektmekanismer och hérleda effektkoncentrationer som ér relevanta for
regulatoriskt arbete, samt 5) modellera 6verforing av mikroplast genom
niringskedjan i Ostersjon. Projektet har lett till en forbittring av metodiken for
riskbedomning av mikroplaster samt andra partiklar av antropogent eller naturligt
ursprung. Projektet foreslog dven testsystem for hérledning av
troskelkoncentrationer for ekotoxikologiska och toxikologiska tester (Gorokhova
E.,etal, 2023).

Urban Plastics: Kallor, sdnkor och floden av mikroplaster
I den urbana miljon

Projektet har undersokt transportvéagar for mikroplaster i den urbana miljon, dar
sdrskilt fokus lades pé dagvatten. Projektet undersokte forekomsten av mikroplast i
reningsanldggningar for dagvatten och kunde se att biofilter har en god
reningsformaga for mikroplaster (70 %) for alla undersokta storleksfraktioner Gver
20 um. En konceptuell modell som beskriver hur mikroplaster transporteras och
fangas upp eller slidpps ut till stdder omkringliggande miljo, har tagits fram. Olika
kallor och transportvigar har kvantifierats och stillts mot varandra for att gora
kvalificerade bedomningar var atgérder kan gora storst skillnad. Till de storsta
killorna for mikroplaster i avloppsvatten hor syntetiska fibrer fran kladtvitt. De
storsta kdllorna for mikroplaster till dagvatten inkluderade cigarettfimpar, {oljt av
farg och dickpartiklar. Dricksvatten, takavrinning och damm gav alla smé bidrag
av mikroplaster till det urbana vattnet. Nedskrapning bedomdes ocksa kunna ge ett
betydande bidrag av mikroplaster till det urbana vattnet, men bedémdes for osékert
for att uppskatta. Projektet gav dven végledning om vilka behandlingstekniker for
dagvatten som kan vara effektiva for att finga upp mikroplaster. Aven nedbrytning
under UV-bestralning av olika sorters plastskriép, till mikro- och nanoplast har
undersokts och resultaten indikerar en tydlig nedbrytning av PS, PP och PET och
en frisittning av mikroplaster med lingre exponeringstider (Osterlund & Filtstrom,
2023).
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Bilaga 3

Standardisering

1SO 4484-1:2023 Textiles and textile products — Microplastics from textile sources
— Part 1: Determination of material loss from fabrics during washing

En standardiserad metod for att samla upp materialforlust fran tyger under
tvittning. Metoden géller for bade syntetiska och naturliga material.

ISO/FDIS 4484-2 Textiles and textile products — Microplastics from textile sources
— Part 2: Qualitative and quantitative analysis of microplastics, under
framtagande. En standardiserad metod for bestdmning av mikroplaster fran
textilier, som samlas in i olika matriser, sésom processavloppsvatten, tvéttvatten,
processluftutslapp mm. Metoden ska gora det mojligt att definiera antal, morfologi,
kemiskt ursprung (polymer) och farg, samt uppskattad yta och vikt.

1SO 4484-3:2023 Textiles and textile products — Microplastics from textile sources
— Part 3: Measurement of collected material mass released from textile end
products by domestic washing method. En for att mita den uppsamlade
materialmassan som frigdrs fran utloppsslangen pé en standardtvittmaskin vid
tvittprocessen. Metoden kan tillimpas for bade naturliga och syntetiska material
och for bade klader och hushallstextilier.

ISO/CD 16094-1 Water quality — Analysis of plastics in water — Part 1: General
and sampling for waters with low content of suspended solids including drinking
water, under framtagande. Standard for de allménna principerna for
mikroplastanalys, samt vigledning for utformning av provtagningsprogram och
provtagningstekniker for alla aspekter av provtagning av plast i vatten med laga
halter av totalt suspenderat material (TSS). Vatten fran kéllor sasom dricksvatten,
grundvatten, nederbordsvatten, ytvatten och vatten frn reningsprocesser kommer
omfattas av denna standard.

1SO/CD 16094-2 Water quality — Analysis of microplastic in water — Part 2:
Vibrational spectroscopy methods for waters with low content of suspended solids
including drinking water, under framtagande. Standard for kvalitativ och
kvantitativ analys av mikroplaster i vatten med hjilp av vibrationsspektrometri.
Metoden mojliggdr bestdimning av storleksfordelning (1 um till 5 000 pm) och
identifiering av sammanséttning av mikroplaster genom karaktérisering av
polymertyper. Metoden ér tillimplig pé ultrarent vatten enl. ISO 3696, dricksvatten
och obehandlat grundvatten.

ISO/CD 16094-3 Water quality — Analysis of microplastic in water — Part 3:
Thermo-analytical methods for waters with low content of suspended solids
including drinking water, under framtagande. Standard for huvudprinciper for
unders6kning av mikroplaster med termoanalytiska metoder 1 vatten med lag halt
av naturligt suspenderat material.

SS-EN ISO 5667-6:2016, Vattenundersékningar - Provtagning - Del 27:
Provtagning av mikroplastpartiklar och mikrofibrer i vatten. Internationell standard
som anger de principer som ska tillimpas vid utformning av provtagningsprogram,
provtagningstekniker och hantering av vattenprover fran floder och vattendrag for
fysisk och kemisk beddmning. Den é&r inte tillimplig pa provtagning av flod- eller
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kustvatten eller for mikrobiologisk provtagning. Denna del av ISO 5667 &r varken
tillaimplig p& undersokning av sediment, suspenderade dmnen eller biota, eller for
uppdémda strackor av floder eller backar. Den &r inte heller tillimplig pa passiv
provtagning av ytvatten (se [ISO 5667-23). For provtagning, se ISO 5667-4.

ISO/FDIS 24187:2023 Principles for the analysis of plastics and microplastics
present in the environment. Standard som beskriver de principer som ska f6ljas vid
analys av mikroplaster I olika miljomatriser. Detta inkluderar
partikelstorleksklassificering, anvindning av viss apparatur vid provtagning och
provbearbetning, samt bestdmning av representativa provstorlekar. Syftet med
standarden é&r att specificera minimikrav fram till dess att specifika standarder ar
tillgdngliga. Dokumentet innehéller inte krav pa évervakning.

18511-1 Tyre abrasion rate measurement methods — Part 1: Outdoor test method
by using vehicles on road, samt

1SO 18511-2 Tyre abrasion rate measurement methods — Part 2: Indoor test
method by using an abrasion tester on external drum, Bédda delar dr under
framtagande. Standard i tvé delar, som kommer specificerar en metod for att méta
ett ddcks massaforlust per korstriacka. Malet &r att definiera repeterbara,
reproducerbara och praktiskt genomforbara metoder, som ar representativa for de
globala korforhéllandena och som kan anvéndas for regleringsindamal.

1SO 21396:2017 Rubber — Determination of mass concentration of tire and road
wear particles (TRWP) in soil and sediments — Pyrolysis-GC/MS method.
Standarden specificerar en metod for bestimning av masskoncentration (ug/g) av
vig- och dickslitagepartiklar i jord- eller sediment i miljoprover. Standarden
faststéller principer for provtagning, generering av pyrolysfragment och
kvantifiering av dessa.

ISO/TS 22638:2018 Rubber -- Generation and collection of tyre and road wear
particles (TRWP) - Road simulator laboratory method Standarden specificerar en
metod for generering av vig- och dickslitagepartiklar i ett
vagsimulatorlaboratorium, som &r representativ for faktiska korforhallanden.
Vigledning ges for vigsimulatorsystemet, testbeldggning och déck,
vakuumuppsamlingssystem, dvervakning och rapportering.

1SO 22640:2023 - Gummi - Ramverk for fysisk och kemisk karaktirisering av ddck-
och viigslitagepartiklar. Standarden uppréttar ett ramverk for karakterisering av
fysikaliska och kemiska egenskaper hos vig- och déckslitagepartiklar med hjélp av
publicerade analytiska standarder. Den &r bade tillimplig pé laboratoriegenererade
partiklar och partiklar insamlade i miljon.

ISO/TS 20593:2017 Ambient air — Determination of the mass concentration of tire
and road wear particles (TRWP) — Pyrolysis-GC-MS method Standarden
specificerar en metod for bestdmning av luftburen koncentration,
masskoncentration och massfraktion av vig- och dickslitagepartiklar i PM-prover.
Standarden faststiller principer for luftprovtagning, generering av pyrolysfragment
och kvantifiering av genererade polymerfragment. Den kvantifierade
polymermassan kan anvindas for att berdkna andelen dickslitbana i PM och
koncentration av déckslitbana i luft.

CEN/TS 17189:2018. Under framtagande. Standard pa europeisk niva som
beskriver metoder och testprotokoll for att bestimma densiteten hos granulat som
producerats av atervunna didck. Metoden baseras pa pyknometri.
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CEN/TS 16916 — Under framtagande. Standard pa europeisk niva, som specificerar
en metod for att bestimma den totala fukthalten i material som erhallits frdn End of
Life-diack. Metoden ér tillimpbar pa spén, granulat, pulver och textil som hérror
frén behandlingen av End of Life-déck.

SS-EN 14243-1:2019. Material fran uttjdnta ddck - Del 1: Generell definition av
metoder for att bestimma dimension(er) och féroreningar. Svensk standard som
ger allménna definitioner for provtagning och beredning av ett representativt prov
baserat pa en provtagningsplan i syfte att bestimma dimensioner och foéroreningar.

SS-EN 14243-2:2019 Material fran uttjdnta ddck - Del 2: Granulat och pulver -
Metod for att bestimma dimension(er) och fororeningshalt(er), inklusive stdl- och
textilmdngd. Svensk standard som tillhandahéller testmetoder for bestimning av
partikelstorleksfordelning for granulat och pulver, framstillda frén alla kategorier
av uttjanta dack i alla steg i behandlingsprocesserna, samt for bestimning av
fororeningar.

SS-EN 14243-3:2019 Material fran uttjdnta ddck - Del 3: Ddcksklipp - Metod for
att bestdmma dimension(er) och mdngd utstickande stdalkord. Svensk standard som
tillhandahéller testmetoder for bestimning av dimensioner pa dacksklipp, som
produceras fran alla kategorier av uttjinta déck i alla steg i behandlingsprocessen.
Metoderna som beskrivs i detta dokument inkluderar provtagning och beredning av
ett representativt prov baserat pa en provtagningsplan i syfte att bestimma
dimensioner.

SIS-CEN/TS 14243:2010 Material producerade fran uttjdnta ddck - Metoder for att
bestdmma storlekskategorier och graden av vissa fororeningar. Europeisk teknisk
specifikation definierar kategorier av material tillverkade av uttjanta dick, baserade
pa deras dimension(er) eller fororeningar. Den tillhandahaller ocksé testmetoder for
bestdmning av dimensionen(erna) av materialen som produceras fran alla
kategorier av uttjinta dick i alla steg i behandlingsprocessen samt for bestimning
av fororeningar.
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