Inligg med enkelbild



1. Midsommar, fridlysning osv (naturnyfikna)

2.Advent, plocka mossa och kvistar
(naturnyfikna)

3. Paskris, plocka ratt (naturnyfikna)

m Naturvardsverket

.

Det dr T4t
att plockaratt
i midsommar.

alfemangral

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Blomster pa bordet, i kransen eller sju
sorter att lagga under huvudkudden. Blommor och blad
hér midsommar till. Du gér allemansréatt nér du plockar
blommor som rodkléver, hundkex, smérblomma och
prastkrage och later de vaxter som &r fridlysta st& kvar.
Dekorera bryggan med bjérkris, som du tagit efter att
mark&garen har sagt okej, och njut av sommarens langsta
natt.

Det &r latt att gora allemansratt.

m Naturvardsverket vee

Det ar lact att
plocka ritt i jul.

allemangr{

Qv N

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Manga hittar juldekorationerna i naturen.
Mossa till ljusstaken, kottar till kransen och kanske en mistel
att hangla under. Du gor allemansratt nér du tar kottar och
grenar som fallit till marken. Till adventsljusstaken véljer du
mossa och lavar som inte &r fridlysta och tar bara sa mycket
att det racker till din ljusstake. Nar det kommer till misteln
da? Den &r fridlyst i hela landet — men far ibland plockas

av markagare som séljer den vidare. Men ett julhangel gar
sékert att f4 till &ven utan mistel!

Det ar 14tt att gbra allemansréatt.

m Naturvardsverket vee

Det ar latt att
plocka ritt i pask.

DETAR LATT

dieragit

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket En gul bordsduk och fagelkvitter hor
péasken till. Vill du ocksa sétta ett fargglatt paskris pa
koksbordet eller binda klart kvasten till avfard mot Blakulla?
D& gor du allemansratt nar du kdper ditt ris, eller fragar
mark&garen om lov innan du plockar det fran en buske.

Lat lite tussilago lysa upp paskbordet. Och om du vill stélla
blésippa eller gullviva i en vas boér du kolla upp om de &r
fridlysta eller inte i omradet dar du plockar.

Det ar latt att gora allemansratt.




4. Host i naturen, jakttider (naturnyfikna)

5. Ren, varvinter, sné + barmark (naturvana)

6. Cykla (naturvana)

m Naturvardsverket cee

2

Skogsutfhykt
under jaketid?

DETAR LATT

dicnwit

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Redo med svampkorgen i hégsta
hugg? Aven om allemansrétten galler dér jakt pagér &r
det klokt att ténka safety first. Det enklaste sattet att gora
allemansratt, nar du ser en skylt som sager att jakt pagar,
ar att vélja en annan plats for skogsutflykten. Bade for
jakten och din sakerhets skull.

Det &r I4tt att gora allemansratt.

m Naturvardsverket ves

Tack for att du

2CT 0SS Space.

DETAR LATT

alfemansrifl

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Tack for att du har koll pa renen nér du
tar en tur pa figllet. Du ger renarna lugn och ro och later dem
vara ifred. Tittar pd dem gor du bast fran I&ngt hall med en
kikare, och du vet att du har kommit fér ndra om flocken drar
sig undan. Sjalvklart har du koll p& att det &r extra viktigt att
ge renarna lugn och ro nar de har kalvar mellan april och
juni. Tack for att du har koll pa allemansratten.

Det ar latt att gora allemansratt.

m Naturvardsverket ves

Tack {or att du
sladdar lagom.

DETAR LATT

allemangrl

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Eller helst inte sladdar alls, i naturen i
alla fall. Som van cyklist vet du hur du anpassar din korstil
efter terrdng och vader, for att minimera slitage. Du tar en
omvag runt skogsplanteringar, &krar och kanslig och blét
mark. Och saktar in vid moéten. Tack for att du har koll pa
allemansratten.

Det &r I4tt att gora allemansratt.




7. Klattra (naturvana)

8.Talta (naturvana)

9.Vandra (naturnyfikna)

m Naturvardsverket

“Fack for att
du hinger pa
ract Klippa.

DETAR LATT

allemangril

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Tack for att du Iamnar sten och berg

i s& orért skick som majligt, later mossan vara och

lamnar klippor i narheten av hackande faglar ifred. Du

har sjélvklart dven koll pa nddens lag nar du ska géra
nummer tva och graver ner ditt bajs, langt ifran vattendrag
och stigar dar folk gar. Tack for att du har koll pa
allemansratten.

Det ar latt att gora allemansratt.

m Naturvardsverket vee

Tack tor att
du sover ratt
1 naturen.

DETAR LATT

dirit

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Tack for att du hittar en taltplats langt
ifrdn nagons hus, s& att bade du och de som bor i nérheten
far se dagen gry ostért. Du vet att man inte far talta Gverallt
och har noggrant valt ut platsen fér nattens skénhetssémn
- dar du bara stannar i ndgot enstaka dygn. Du vet att det
ar skont att sova pa mjukt underlag och tar hellre med det
tjockare liggunderlaget an sover p& mossa, lavar eller andra
kénsliga vaxter. Tack for att du har koll pa allemansratten.

Det ar I4tt att gbra allemansréatt.

'i’l

‘T.Amna bara
fotspar.

allemangrl

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Kangorna ar snérade, ryggséacken
packad och pirret i magen infér ndgra dagars vandring
k&nns som fjarilar i magen. Du gor allemansréatt nar du
kollar upp vad som galler dar du ska vandra just denna
gang. Du taltar ndgot enstaka dygn pa samma plats, tar
gérna med dig stormkok att laga mat pa och lamnar bara
fotspar efter dig — allt skrép ska med hem. Nar du behover
gbra nummer tva gar du langt fran stig och vattendrag,
gréver en grop for bajset och skyfflar igen.

Det &r latt att gora allemansratt.




10. Rida (naturvana)

11. Paddla (naturvana)

Tack for att du
galopperar pa mark
som pallar trycket.

DETAR LATT

allemangrl

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Tack till dig som vet att hastens
stélskodda hovar kan riva upp blét och kanslig mark

och skada tradens rotter. Du vet att ocksa att du ska ta
en omv&g runt odlingar och &kermark, och fragar alltid
mark&garen om lov nér du vill rida pé en plats ofta. Nar du
rider pa vagar som anvands av manga kliver du av hasten
och skyfflar undan hastbajset. Tack for att du har koll pa
allemansratten.

Det &r I4tt att gora allemansratt.

m Naturvardsverket vee

Tack for att du
paddlar med flyt.

DETAR LATT

allemangrl

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Tack for att du bryter vattenytan med
koll och paddlar omvagar runt kobbar med fagel-, sal
och andra djurskyddsomraden. | packutrymmet har du
med stormkdk till matlagningen och du téltar bara dar du
far. Du vet att det kan vara svart att hitta en bra plats for
toalettbesdk nér du vistas bland klippor, men gréver en
grop for bajset dar det gér eller tacker Gver med stenar.
Tack for att du har koll pa allemansréatten.

Det ar 14tt att gbra allemansréatt.

12. Naturreservat och nationalparker
(naturvana)

m Naturvardsverket vee

7R

Tacktor att du
Kollar upp vad
som géller.

DETAR LATT

allemangrl

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Tack for att du kénner till att det ofta
finns sérskilda regler i naturreservat och nationalparker.
Du vet att det kan vara bra att kolla upp om du far géra
upp eld som vanligt och om och var du far talta. Du laser
pa om omradet innan du besoker det, och haller dig
uppdaterad genom att ta del av information p& skyltar

i parken eller reservatet. Tack for att du har koll pa
allemansratten.

Det ar 14tt att gbra allemansréatt.




3 allmanna inlagg

13. Méjligheter

14. Halsa och inkludering

m Naturvardsverket vee

iy =
& 'DETAR.LALT®
ATT GORA

avemansra

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Allemansratten &r en unik méjlighet.
Den innebar (bland annat) att vi kan réra oss fritt i naturen,
plocka bér och svamp och dvernatta ett par natter i talt
nastan var som helst. Det &r helt enkelt bara att tacka och
bocka - och ta emot solnedgéngar pa forsta parkett, en
smak av hostens forsta blabar, grillkvallar pa stranden och
mojligheten att andas skogsluft p& lunchen.

Allemansrétten bygger pa att vi tillsammans tar ansvar. Vi
ar schyssta mot djuren, visar hénsyn till mark&gare och
andra vi méter och tar hand om naturen. Det &r |att att
gora allemansratt.

m Naturvardsverket ves

DETAR LATT
ATT GORA

aikemansri

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Allemansrétten tillhor alla och far oss
att ma& bra. Den valkomnar bade dig med véltrampade
vandringskangor och dig som hellre gar i sneakers. Den
finns for dig som vill grilla korv och skratta med vénner.
Och fér dig som bara behdver andas i ensamhet en stund.
Oavsett aktivitet s& gor naturen gott — bade for dig och for
folkhalsan i stort.

Allemansratten bygger pa att vi tillsammans tar ansvar. Vi
ar schyssta mot djuren, visar hénsyn till mark&gare och
andra vi méter och tar hand om naturen. Det &r |att att
g0ra allemansratt.

15. Stolthet

m Naturvardsverket ves

DETAR LATT _
ATT GORA

dnemangra

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Allemansratten ar nagot att vara mallig
6ver. Den ger oss tillgang till naturens skrymslen och vrar,
och tillater oss att upptacka platser bade nara och langt
borta. Den ger dig stigar som trampats under hundratals &r
av barnfotter, vuxenkéngor och sma eller stora tassar. Kaffe
i termos med en utsikt som tar andan ur dig och gladjen
over en blomstrande dng som négon delar med sig av.

Allemansratten bygger pa att vi tillsammans tar ansvar. Vi
ar schyssta mot djuren, visar hénsyn till mark&gare och
andra vi méter och tar hand om naturen. Det &r |att att
gora allemansratt.




Rorliga inligg



16. Host, svamp, bar (naturnyfikna)

17. Skrap (i allméanhet, i lagret osv)

m Naturvardsverket ves

sattatt
njuta av det
naturen ger

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Naturen &r bjussig. Den skapar minnen,
mattar magen och bjuder pa pulshdjande aventyr eller
vindsus som lugnar. Du gér allemansréatt nér du njuter av
alla méjligheter naturen ger, fyller svamp- och béarkorgen
till bredden och tar tre djupa andetag nar du behdver det
som mest.

Det ar latt att gora allemansratt.

m Naturvardsverket

satt attinte
Idmna spar...

... naturen alltsa

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Ldmna bara fotspar i naturen. Du
g6r allemansrétt nér du tar med dig ditt skrdp hem eller
till narmsta papperskorg. P& det sattet kan du fortsatta
utforska skogsstigar, badklippor och eldplatser fria fran
matrester, snusprillor och vatservetter.

Det &r latt att gora allemansréatt.

18. Hund i naturen, vett och etikett, regler
osv (naturnyfikna)

m Naturvardsverket

tillfillen da du
ska koppla din
fyrbenta vin

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Du och din hund mar bra av en frisk
nypa luft. Aven om huden &r valuppfostrad och kan ga fot
ar ofta det basta séttet att gora allemansratt att hélla den
kopplad. D& ger du hundradda méanniskor, tama och vilda
djur lugn och ro. Ni &r vdlkomna néastan 6verallt, men kolla
upp vad som géller i nationalparker och naturreservat innan
besoket. Vissa delar av aret kan du namligen behéva lamna
din fyrbenta van hemma. Och p4 fiéllet dar det finns renar
har du alltid hunden i koppel.

Det ar latt att gora allemansratt.




19. Utekalas (naturnyfikna) 20. Privat mark / hemfridszon (allmanheten)

m Naturvardsverket m Naturvardsverket oo

Vireder ut

hemfridszonen

kalasa ratt
utomhus

Qv W Qv W

26 gilla-markeringar 26 gilla-markeringar

naturvardsverket Hipp hurra for festtider. Valborg, naturvardsverket Allemansrétten gor att vi kan réra oss
skolavslutning och student — picknick p& en grasplatt hor fritt i naturen, s& lange vi gor det med hansyn till djur, natur
sommarens kalas till. Du gor allemansréatt nér du plockar mark&gare och andra vi méter. Men... det finns ndgot

upp matrester, bubbelkorkar och skrdp och lamnar utan som heter hemfridszonen. Det &r omradet narmast ett
spér. Glom inte att ta ner vimplar och annan dekoration, bostadshus eller fritidshus och dar far du bara hdnga om
kanske kan du spara och ateranvanda? huséagaren tycker att det &r okej.

Det &r latt att gora allemansratt. Det &r |att att gora allemansratt.




Karusellinligg



21. Elda/grilla/slacka eld (naturnyfikna)

tip’;\fﬁf att

elda siakert

(i naturen alltsa)

alfemangral
©QY X

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Lagereldens knaster ar fértrollande.
Du gor allemansrétt nar du héller koll pa elden sé att den
brinner sékert och véljer ett underlag som &r brandtaligt.
Vélj sand i stéllet for klippan som kan spricka, och undvik
att elda pa torr mark med mossa eller torv. Tips! Krafsa
lite i askan, och se s att det inte finns ndgon glod kvar,
innan du lamnar for nya &ventyr.

Det &r |4t att gora allemansratt.

Du gor allemansritt
nér du...

» Anvander en fast grillplats
» Valjer sand eller grus som underlag
« Haller koll sa att elden brinner sakert

o Slacker elden och gléden helt innan
du l@mnar

» Kollar upp om det rader eldningsforbud

a

DETAR LATT _
ATT GORA

mangrd

NATUR
VARDS @&
VERKET




22.Vistas pa/vid vattnet/bad — privat brygga/strand etc (naturnyfikna)

m Naturvardsverket
Agit

’?r o~

sattatt
bada ratt

aemangral
Qv

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Fall upp solstolen intill strandkanten

W

eller ta ett dopp i boljan den bl&. Du gér allemansratt nar

du badar med hénsyn till de som bor néra strand eller
klippor, plockar upp spill fran lunchen och tar med dig

matrester hem. Samma sak géller med kisspappret. L6s

korsord, spela strandtennis eller slosurfa pa mobilen —
bra bit bort fran faglar som ruvar pa sina &gg eller har
ungar.

Det ar 14tt att gbra allemansréatt.

en

Du gor allemansréitt
nér du...

» Lanaren brygga eller hitta en strand
— pa avstand fran nagons hem

o Lamnar bryggan om agaren vill vara dar

e Gor bomben, fuldansa, eller simmai
kapp s lange det inte stor de som bori
narheten, andra badgaster eller djur

DETAR LATT _
ATT GORA

mangra

VARDS @
VERKET




23. Eldningsfoérbud (naturnyfikna)

Byt ut grﬂlk()l ven
mot en macka.

DETAR LATT _

mangr[

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Regnoraklet har lyst med sin frnvaro
och det ar torrt i skog och mark. Just nu rader darfor
eldningsforbud i manga delar av landet, eftersom risken
for brand ar stor. Du gor allemansratt nér du tar med
matséck som inte kraver eld, kanske en god macka
eller en pastasallad. Att halla dig uppdaterad pa om
eldningsforbud r&der &r enkelt, bland annat via appen
Brandrisk Ute.

Det ar latt att gora allemansratt

tips pa utflykts-
mat som inte
kraver eld

Termos med kokt korv

Matiga mackor

Pastasallad med olika tillbehor
Wraps att gora pa plats
Pizzabullar och soppa pa termos

allerangrall

NATUR
VARD 'L
VERKET €




Grafiska inligg



24. Djurhagar —visa hansyn och férhall-
ningsregler, stang grinden (naturnyfikna)

25. Bajsa/behov i naturen (naturnyfikna)

m Naturvardsverket vee

Koll <
pa hall! -

Om du inte hittar en vag runt
djurhagen kan det vara okej att
ga igenom den. Stang grinden,
ga lugnt och langt fran kor,
hastar och far.

DETAR LATT _
ATT GORA

aueman(ra

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Betande djur &r en somrig syn. Du gor
allemansratt néar du passerar pa avstand och later djuren
vara ostorda i sin hage. Du kan g& genom hagen, men
valj hellre en vag runt den om du kan. Djur med ungar ar
lockande att klappa, men frdga den som &ger djuren om
lov forst, djuren mar bast av lugn och ro.

Det &r latt att gora allemansratt.

m Naturvardsverket vee

Noden
har en lag!

Bajsa langt fran vattendrag och
stigar dar folk gar. Grav en grop och
tack over den efterat med jord eller
en stor sten. Toapappret da? Grav
ner, bréann upp eller lagg i en pase
och ta med hem.

aemangra(

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Ibland tréanger behoven pa. Du gor
allemansratt nar du gér nummer tva langt bort fran ett
vattendrag och dér ingen riskerar att trampa i det. Ta
garna med dig en liten spade for att kunna gréva en grop.

Det &r l4tt att gbra allemansratt.

26. Ga inte pa odlad mark och nyplanterad
skog (naturnyfikna)

m Naturvardsverket

Vilj en
omvag)!

Promenera runt akern och mark
med nyplanterade trad. Nysadda
fron och sma tradplantor ar svara
att se —valj en omvag och vinn en
extra nypa luft.

DETARLATT _
ATT GORA

aunemangra

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Du far ga och springa fritt i skog och
mark. Du gor allemansrétt nar du véljer en omvag runt
odlingar och nyplanterade tréd, &ven med lupp kan det
vara svart att se skillnad p& ogras och s&dd mark. S& ta
det sakra fore det osdkra och ta det langre varvet.

Det ar latt att gora allemansratt.




27.Tack fér att du gor allemansrétt (naturvana)

m Naturvardsverket .

Qv W

26 gilla-markeringar

naturvardsverket Tack for att du gor allemansrétt. Du
véljer din téltplats med omsorg, vet vilka blommor som &r
okej i midsommarkransen, har koll pa hur du eldar sékert
och fixar sa att ingen behéver trampa i ditt bajs (puh!).
Hemfridszonen d&? Jo du har &ven koll p& nér du ar for
nara nagons hus.

Allemansréatten ar en unik méjlighet. Det &r helt enkelt bara
att tacka och bocka — och ta emot solnedgangar pa forsta
parkett, en smak av hostens forsta blabar och méjligheten
att andas skogsluft pa lunchen.

Det &r latt att gora allemansrétt




