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Folkhdlsomyndigheten

Fokusomraden tillsynsomrade Halsoskydd

Inomhusmilj6 i bostader

Motivering

Var femte person anger halsorelaterade besvar till f6ljd avinomhusmiljon. Problemen
har inte minskat dver tid. Det finns dven socioekonomiska skillnader i hur vi bor, vilket
skapar ojamlikheter i hdlsa. Dessa skillnader minskar inte heller. Besvar med
inomhusmiljon rapporteras exempelvis oftare av boende i hyresratter dn av boende i
smahus.

Cirka 22 procent av kommunernas miljo- och halsoskyddskontor anger att mellan 65—
100 procent av alla drenden om klagomal pa inomhusmiljo ar befogade och/eller har
lett till en atgard. De omraden i inomhusmiljon som tillsynsmyndigheterna oftast far in
klagomal pa ar i fallande ordning fukt och mikroorganismer, buller, luftkvalitet och
temperatur i bostader.

Vide den senaste fordjupade uppféljningen av halsoskyddstillsynen 2022 framgick att
over hélften av kommunerna inte utfér nagon forebyggande bostadstillsyn. For dessa
kommuner &r bostadstillsynen endast styrd av klagomalsdrenden. Férebyggande
bostadstillsyn kan vara ett satt att effektivisera tillsynen pa omradet.

Mal for tillsynen

e Fler bostader har en battre inomhusmiljé.

e Fastighetsdgarnas kunskap om egenkontroll 6kar och de arbetar i stérre
utstrackning metodiskt med egenkontroll.

e Fler kommuner arbetar metodiskt med férebyggande bostadstillsyn.

e Tillsynsmyndigheternas kunskap om forebyggande bostadstillsyn 6kar.

Tillsynsvagledande aktiviteter

e Folkhalsomyndigheten uppdaterar vid behov fragor och svar om tillsyn av
bostader.

e Folkhadlsomyndigheten deltar pa hélsoskyddstraffar och presenterar
tillsynsvagledningen om bostader 2026—-2027.

e Lansstyrelsen skapar forutsattningar for samverkan inom lanet och samordnar
tillsynen genom exempelvis halsoskyddstraffar om bostadstillsyn 2026—-2029.

Tillsynsmyndigheternas aktiviteter

e Kommunerna gor ett urval av bostader baserat pa risk och utévar tillsyn 2026—
2029. | tillsynen tillampas Folkhdlsomyndighetens vagledning om inomhusmiljo
i bostader.
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Legionella i kyltorn

Motivering

Legionella ar en objektburen smitta som sprids via aerosoler fran vatteninstallationer
eller jord. Forebyggande atgarder handlar bland annat om skotsel och kontroll av
vatteninstallationer. 2024 inférdes en ny anmalningsplikt enligt miljobalken for kyltorn.
Genom att kommunerna far kunskap om var kyltornen finns far de ocksa battre
férutsattningar att bedriva férebyggande tillsyn och férhindra smittspridning. Aven om
antalet dokumenterade fall &r relativt fa, kan ett utbrott drabba ett storre antal
manniskor. For att underlatta kommunernas tillsyn kommer Folkhdlsomyndigheten
under 2025 att publicera en tillsynsvagledning om kyltorn.

Mal for tillsynen

e Battre egenkontroll av kyltornsanldaggningar for att minska risken for spridning
av legionella.

e Alla kyltorn som ar anmalningspliktiga enligt § 38 férordning (1998:899) om
miljofarlig verksamhet och halsoskydd har fatt ett tillsynsbesok senast 2029.

e Tillsynsmyndigheternas kunskap att bedriva tillsyn pa kyltorn okar.

Tillsynsvagledande aktiviteter

e Folkhalsomyndigheten arrangerar en utbildningsinsats om tillsyn av kyltorn
2026.

e Folkhalsomyndigheten deltar pa regionala halsoskyddstraffar 2026—2029.

e Lansstyrelsen skapar forutsattningar for samverkan inom lanet och samordnar
tillsynen. Exempelvis genom halsoskyddstraffar om legionella i kyltorn 2026—
2029.

Tillsynsmyndigheternas aktiviteter

e Kommunerna inventerar kyltorn 2026-2027.
e Kommunerna utovar tillsyn pa anmalningspliktiga kyltorn 2028—-2029.

Ventilation i skola/forskola

Motivering

God luftkvalitet ar en viktig faktor for manniskors halsa och barn ar sarskilt kdnsliga for
luftféroreningar. En viktig faktor for en god luftkvalitet inomhus i skolor och forskolor
ar ventilationssystemet och dess kapacitet. Pa senare tid har det kommit nya typer av
ventilationssystem dar luftflodena automatiskt styrs och regleras efter behov, sa
kallade behovsstyrda system. Dessa har blivit allt vanligare i skolor och forskolor och
manga tillsynsmyndigheter tycker det &r svart att utreda och stélla krav pa
behovsstyrda system. Detta resulterar i olika bedémningar i kommunerna.

Mal for tillsynen

e Battre luftkvalitet i skolor och forskolor.

e Verksamheterna har en fungerande och tillrdacklig ventilation.

e Kommunernas kunskap om nya ventilationslésningar och hur dessa ska
beddmas Okar.
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Tillsynsvagledande aktiviteter

o Folkhalsomyndigheten publicerar uppdaterad tillsynsvagledning om ventilation
i skolor och forskolor 2027/2028.

e Folkhalsomyndigheten genomfér en utbildande insats om den nya
vagledningen om ventilation 2027/2028.

e Lansstyrelsen skapar forutsattningar fér samverkan inom lanet och samordnar
tillsynen. Exempelvis genom halsoskyddstraffar om ventilation i skola och
forskola 2028-2029.

Tillsynsmyndigheternas aktiviteter
e Kommunerna utdvar tillsyn pa skolor och forskolor 2028-2029. | tillsynen
tillampas Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om ventilation med tillhérande
vagledning om ventilation i skola och foérskola.

Hoga och laga temperaturer i skola/forskola

Motivering

Det termiska klimatet inomhus paverkar manniskors halsa och valbefinnande. For hoga
eller for laga temperaturer i forskole- och skolmiljén kan leda till halsoproblem och
paverka barns inlarning. Folkhdlsomyndigheten har under 2024 publicerat ny
tillsynsvagledning om temperatur inomhus inklusive nya allménna rad. De nya
allménna raden har storre fokus pa hoga temperaturer an tidigare och kan tillampas
dven nar det rdder varmebolja. Det finns bland annat exempel pa atgarder som
verksamhetsutdvare kan behdéva vidta.

Aven utomhusmiljén vid skolor och férskolor omfattas av hilsoskyddsreglerna i
miljobalken. Fér en hdlsosam utemiljé ar det angeldget att skolgardar och
forskolegardar har skuggade platser som dampar skadlig UV-stralning och varme.

Mal for tillsynen
o Verksamhetsutévarnas beredskap for att hantera héga och laga temperaturer

Okar.
e Fler solavskdrmningar pa skolor och férskolor.

Tillsynsmyndigheternas aktiviteter
e Kommunerna utdvar tillsyn pa skolor och férskolor under 2026-2029. |
tillsynen tillampas Folkhdlsomyndighetens allmanna rad (HSLF-FS 2024:10) och
tillhérande tillsynsvagledning.
e Kommunerna kontrollerar att verksamheterna har egenkontroll och rutiner fér
att hantera hoga och laga temperaturer.
e Kommunerna kontrollerar ute- och innemiljon gallande solavskarmning.

Tillsynsvagledande aktiviteter
e Folkhalsomyndigheten tar fram fragor och svar om tillsyn av
inomhustemperatur.

e Folkhalsomyndigheten tar fram informationsmaterial om inomhustemperatur
som riktar sig till verksamhetsutdvarna.

e Folkhalsomyndigheten tar fram tillsynsvagledning om UV skydd i utemiljon.
e Folkhalsomyndigheten deltar pa regionala halsoskyddstraffar 2026—2029.
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e Lansstyrelsen skapar forutsattningar fér samverkan inom lanet och samordnar
tillsynen. Exempelvis genom halsoskyddstraffar 2026—2029.

Ljudmiljo i skola/forskola

Motivering

Buller har en negativ paverkan pa prestation och inldrning. Riktigt hoga ljudnivaer kan
ocksa paverka horseln. Barn har svarare att skydda sig sjdlva mot hoga ljudnivaer och
kan inte valja miljon dar de vistas. Folkhdlsomyndigheten har riktvarden for
bakgrundsljud fran t.ex. ventilation. Folkhdlsomyndigheten har ocksa tagit fram
vagledande texter om akustik, men det saknas tillsynsvagledande texter om hur skolor
och forskolor kan minska aktivitetsljud fran den egna verksamheten.

Mal for tillsynen
e Battre ljudmiljo i skolor och forskolor.

e Verksamhetsutévarna har battre verktyg och kunskap om hur de kan skapa
goda ljudmiljoer.

Tillsynsvagledande aktiviteter

e Folkhalsomyndigheten tar fram vagledning om goda ljudmiljoer i skolan och
forskolan, som inkluderar ljud fran verksamheten och dess aktiviteter, under ar
2026-2027.

e Folkhalsomyndigheten tar vid behov fram fragor och svar om tillsyn av
ljudmilj6 i skola och férskola.

e Folkhalsomyndigheten tar fram ett informationsmaterial om goda ljudmiljoer
som riktar sig till verksamhetsutdvarna.

o Folkhalsomyndigheten deltar pa regionala halsoskyddstraffar.

e Lansstyrelsen skapar forutsattningar for samverkan inom lanet och samordnar
tillsynen. Exempelvis genom halsoskyddstraffar.

Tillsynsmyndigheternas aktiviteter

e Kommunerna utévar tillsyn éver verksamheternas egenkontroll 2028-2029
avseende ljudmiljon i skola och forskola med fokus pa ljud fran verksamheten
och dess aktiviteter, installationsbuller och akustik.

Egenkontroll i skola och férskola

Motivering

Barnens miljéer har en stor betydelse fér deras valbefinnande och hélsa. Barn vistas en
stor del av sin tid i skola och forskola. Manga barn uppger hilsorelaterade besvar som
beror pa inomhusmiljon i skolan, och dessa 6kar 6ver tid. Forekommande problem i
inomhusmiljon ar bland annat fuktskador, hoga halter av damm och besvér av buller. |
inomhusmiljon kan barn ocksa exponeras for kemikalier, till exempel via leksaker,
damm och emissioner fran byggnadsmaterial.

Skolor och forskolor &r anmalningspliktiga enligt miljobalken och omfattas darigenom
av krav pa egenkontroll i forordning. En val fungerande egenkontroll och ett
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systematiskt forbattringsarbete ar en forutsattning for en god inomhusmiljo i skolor
och forskolor. For att detta ska fungera behéver verksamhetsutévaren ha god kunskap
om miljébalkens regler om egenkontroll. Att fokusera tillsynen pa
verksamhetsutévarens egenkontroll ar darfor angelaget.

Mal for tillsynen

e Verksamhetsut6varnas och fastighetsagarnas kunskap om egenkontroll 6kar
och de arbetar i storre utstrackning metodiskt med egenkontroll.

Tillsynsvagledande aktiviteter

e Folkhalsomyndigheten ordnar ett eller flera webbinarium pa temat
egenkontroll i forskola och skola 2026—2027.

e Folkhalsomyndigheten deltar pa regionala halsoskyddstraffar.

e Folkhalsomyndigheten tar vid behov fram fragor och svar om tillsyn av
egenkontroll i skola/forskola.

e Lansstyrelsen skapar forutsattningar for samverkan inom lanet och samordnar
tillsynen. Exempelvis genom halsoskyddstraffar.

Tillsynsmyndigheternas aktiviteter

e Kommunerna utovar tillsyn éver verksamhetsutdvarens egenkontroll i skola
och forskola 2026—-2029.

Hoga och laga temperaturer i lokaler for vard- och omsorg

Motivering

Det termiska klimatet inomhus paverkar manniskors halsa och vélbefinnande.
Varmeboljor med héga utomhustemperaturer kan leda till hdlsoproblem och dkat
antal dodsfall bland kansliga personer. Folkhdlsomyndigheten har under 2024
publicerat ny tillsynsvagledning om temperatur inomhus inklusive nya allmanna rad.
De nya allmanna raden har storre fokus pa hoga temperaturer an tidigare och kan
tillampas aven nar det rader varmebdlja. Det finns bland annat exempel pa atgarder
som verksamhetsutovare kan vidta.

I lokaler for vard och omsorg bor och vistas ofta personer som ar sarskilt kansliga for
hoga och laga temperaturer. Cirka 40 procent av kommunerna uppger att de inte
utévar aterkommande tillsyn éver dessa typer av verksamheter.

Mal for tillsynen

e Eninomhustemperatur i lokaler for vard och omsorg dér farre personer
riskerar att drabbas av negativa halsoeffekter.

e Verksamheterna har en fungerade egenkontroll som férebygger och
undanrodjer oldgenheter pa grund av hoga eller laga temperaturer.

Tillsynsvagledande aktiviteter

e Folkhalsomyndigheten tar fram fragor och svar om tillsyn av temperatur
inomhus.

e Folkhalsomyndigheten tar fram faktablad om temperatur inomhus riktade till
verksamhetsutdvarna.

e Folkhalsomyndigheten deltar pa regionala halsoskyddstraffar.
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e Lansstyrelsen skapar forutsattningar fér samverkan inom lanet och samordnar
tillsynen. Exempelvis genom halsoskyddstraffar.

Tillsynsmyndigheternas aktiviteter

e Kommunerna inventerar vilka lokaler for vard- och omsorg som finns i
kommunen och valjer ut verksamheter for tillsyn.

e Kommunerna utovar tillsyn pa lokaler for vard- och omsorg dar riskgrupper for
temperatur inomhus finns 2026-2029. | tillsynen tillampas
Folkhalsomyndighetens allmanna rad (HSLF-FS 2024:10) och tillhérande
tillsynsvagledning.

e Kommunerna kontrollerar att verksamheterna har kunskap och rutiner for att
hantera varmebdlja.

Anmalningspliktiga hygieniska verksamheter

Motivering

Skénhetsbranschen ar en omfattande och véaxande marknad. Det finns ett brett
spektrum av yrkesmadssiga hygieniska verksamheter som erbjuder olika typer av
behandlingar med varierande grader av hygieniska och halsomassiga risker.
Kommunernas tillsyn av de anmalningspliktiga yrkesmassiga hygieniska
verksamheterna ar viktig for att forebygga halsorisker.

Sedan anmalningsplikten utvidgades for att inkludera verksamheter som medfor risk
for annan smitta genom anvéandning av stickande/skarande verktyg, har antalet
anmalningspliktiga verksamheter 6kat. Som ett resultat av den breddade
anmalningsplikten, nya behandlingsmetoder samt forandrat kunskapslage,
genomforde Socialstyrelsen en 6versyn av de allmanna raden (SOSFS 2006:4) om
yrkesmassig hygienisk verksamhet. Under ar 2025 planerar Socialstyrelsen att
publicera nya allmanna rad och en tillhérande vagledning om yrkesmassig hygienisk
verksamhet.

Kommunerna har i uppféljningen ar 2022 uttryckt en dnskan om att tillsyn av
yrkesmassiga hygieniska verksamheter ska inga dven i tillsynsstrategin ar 2026—2029.
Detta ar ett positivt steg for att sdkerstalla en enhetlig och effektiv tillsyn éver hela
landet. Fokusomradet innebar en mojlighet att sdkerstélla att de allmanna raden far
genomslag och tillampas pa ett likvardigt satt pa samtliga anmalningspliktiga
yrkesmadssiga hygieniska verksamheter.

Mal for tillsynen

e Kunskapen hos verksamheter och tillsynsmyndigheter om vilka behandlingar
som ar anmalningspliktiga 6kar.

e Verksamhetsutévares kdnnedom och efterlevnad av Socialstyrelsen nya
allménna rad okar.

o Verksamheterna har i hogre grad en egenkontroll som ar anpassad till att
begrénsa risker géllande infektioner och smittspridning.

Tillsynsvagledande aktiviteter

e Socialstyrelsen deltar pa regionala halsoskyddstraffar under aren 2026 — 2029.
e Socialstyrelsen tillhandahaller fragor och svar pa webben om tillsyn av
yrkesmadssiga hygieniska verksamheter.
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Tillsynsmyndigheternas aktiviteter

o Tillsynsmyndigheterna utdvar tillsyn pa anmalningspliktiga yrkesméssiga
hygieniska verksamheter under aren 2026-2029. | tillsynen tillampas
Socialstyrelsens nya allménna rad och tillsynsvagledning om yrkesmassiga
hygieniska verksamheter.
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